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 چکیده

بک های اجتماعی مجازی با سهدف این پژوهش بررسی رابطه میزان استفاده از شبکه
 -. روش تحقیق از نوع توصیفیاستنور قم  دانشجویان پیاممیان زندگی اسلامی در 

ند هستنور شهر قم . جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دانشگاه پیاماستهمبستگی 
دانشجو انتخاب شدند. با استفاده از  250 ،گیری تصادفیکه با استفاده از روش نمونه

های اجتماعی ساخته شبکهنامه محققاسلامی کاویانی و پرسشسبک زندگی  نامهپرسش
و با استفاده از ضریب  Spssافزار د و نتایج به کمک نرمشآوری اطلاعات لازم جمع ،مجازی

و تحلیل قرار گرفت. نتایج پژوهش نشان  همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون مورد تجزیه
مندی و کارکردها( با سبک زندگی مجازی )علاقههای اجتماعی بین استفاده از شبکهکه داد 

های اجتماعی زمان استفاده از شبکهداری وجود دارد و بین مدتاسلامی رابطه معکوس و معنا
رابطه معناداری وجود ندارد. نتایج تحلیل رگرسیون نشان  ،مجازی با سبک زندگی اسلامی

بینی سبک زندگی اسلامی را پیشتوان  ،های اجتماعی مجازیمندی به شبکهعلاقهکه داد 
های اجتماعی مجازی فوایدی توان به این نتیجه رسید که ممکن است شبکهمی ،دارد. بنابراین

های دربر داشته باشند؛ ولی با توجه به محتوای مطالب مورد استفاده و نوع استفاده از شبکه
تواند د و این واقعیت میاجتماعی، بر کاهش سبک زندگی اسلامی جوانان تأثیر بسزایی دارن

 زا باشد.برای وضعیت عقیدتی و معنوی جامعه، آسیب
مندی، کارکردها، زمان استفاده، سبک های اجتماعی مجازی، علاقهشبکه ها:کلیدواژه

 زندگی، سبک زندگی اسلامی، دانشجویان.

                                                      
 A.movahed@pnu.ac.irمربی گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور ، تهران، ایران.  .1
 yaghoubi@pnu.ac.ir استادیار گروه تاریخ فرهنگ و تمدن، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. .2
 )نویسنده مسئول( s.h.mohammadi@ut.ac.irدکترای مدرسی معارف اسلامی و مدرس دانشگاه.  .3



 

 

116 

 5سال
اره 

شم
/

13  /
ان 

ست
 تاب

ر و
بها

13
99

 

11
6 

 

هش پژو
نامه

علوم
 

نی نسا ا
 

می سلا ا
 

شماره
هف 

هم، د
 

ان  
بست ر و تا

بها
140

1
  

116 

 مقدمه 

ع نواد، فراندگی زجتماعی به ا یشبکههاو ورود ینترنت اخصوص بهرن و مد یهایورفنار ظهوبا 
ین ، اقعد. در واتعبیر میشو یزمجات تباطااربه از آن ست که اشکل گرفته  یدبط بینفراز روا یجدید

د یجااند. اهکت همگانی بنا شدربر پایه مشا، جتماعیا یهایزقالب شبکهسادر  یدبینفر یزمجات تباطاار
از  ،اتنظرت و طلاعادل اتبا، سانیرعطلا، ایزمجات جتماعااتشکیل ، یدفرنمیاو جمعی ت تباطاار

از: ند ارتجتماعی عباا یشبکهها ییژگیهااز وین فضاها هستند. برخی ا یهادکررترین کاهشناختهشد
، حمانهرنقد بیدن، بو یاسانهرچند، تعمیمد و ستناد، اعتما، استی، دوهیدنمازسا، یارگذاكشترا
ك تحر، جتماعیاسرمایه رت قد، تیکامکرر دساختا، عیجمد خرر، نتشازابان، شدلنبادن و دکرلنباد
 .(262ص :1397؛ به نقل از فرقانی و مهاجری، 1388، عقیلیور و )ضیایی پرخلاقیت ر و بتکاو اجتماعی ا

 یها شاهد تحولات تکنولوژیکی گوناگونای، ما در بیشتر حوزهبا ورود به عصر اطلاعات و جامعه شبکه
 هایترین دستاوردهای انقلاب ارتباطات، از محدودیتو یکی از مهم« رسانه جدید»هستیم. اینترنت به مثابه 

های های جدید که بر اثر ادغام فناوریالگوی چاپ و پخش در ارتباطات فراتر رفته است. از جمله پدیده
 ریها با عضوگیهای اجتماعی مجازی است. این شبکههای اخیر شکل گرفته، شبکهمختلف ارتباطی در سال

 :1395)برات دستجردی، نقش اساسی بر عهده داشته باشند  ،های مختلفسازیاند در جریانرایگان توانسته
 .(144ص

دهد، اقبال تر جلوه میاجتماعی را پراهمیت و تأثیر آنها را پررنگ یهاآنچه در حال حاضر وجود شبکه
صدها میلیون نفر در دنیا با عضویت در این  که روزانهیطوربهت؛ هاسعمومی کاربران اینترنت به این شبکه

)افراسیابی، کنند اجتماعی می یهاوگذار در شبکهاز عمرشان را صرف گشت یمتماد یهاها، ساعتشبکه
 .(15 ص :1392

ای نامحدود را عنوان مخلوق اینترنت، مرزهای جغرافیایی را در نوردیده و گسترههای اجتماعی بهشبکه
ای برای مفهوم اجتماع خلق شده ها و اجتماعات، مشخصه و تعریف تازهگونه شبکهر اینگیرند. ددربر می

گویی به نیازهای اجتماعی خود، فعالانه به دنبال است. مردم به جای تکیه بر تنها یک گروه خاص برای پاسخ
بنابراین، طبیعی است گردند. های گوناگون مییافتن مجموعه متنوعی از افراد و منابع برای شرایط و موقعیت

گیرد هایی آموزش شیوه و سبک زندگی از خلال تبلیغ انواع نیازهای واقعی و کاذب شکل میکه در چنین شبکه
های زندگی افراد های زندگی متنوعی را در اختیار کاربران قرار دهد که عمدتاً با سبکتواند شیوه و سبکو می

)شاهنوشی و تاجی، های اجتماعی شود زمینه بروز انواع آسیب ،واندتجامعه ما ناهمخوان باشد و این خود می
 .(94-93ص :1391

 روابط است. در شده زین یزندگ از یدیجد سبک جادیا باعثمجازی  یاجتماع یهاشبکه در تیعضو
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 نیا باشد. لیدخ ما روزمره یهاتیفعال در که میکنیم برقرار رابطه یکس با ما فقط معمولاً  روزمره، یاجتماع
 همراه یمکان به رفتن ایو  یتلفن مکالمه امک،یپ ارسال رودررو، مکالمه صورتبه تواندیم یاجتماع روابط

 مبادرت آنها به روزمره یزندگ در معمولاً  که هستند ییهاتیفعال گونه ارتباطات،نیا باشد. شخص آن با
 یزندگ سبک نام به یاز زندگ یدیجد سبک نترنت،یا کاربران رشد با رسدینظر م به امروزه، اما ؛میورزیم

 یاجتماع یهاشبکه خته بایدرآم که یزندگ وهیش نیا باشد. گرفتن شکل در حال جوانان نیب در یمجاز
 قرار ریثأت تحت را روزمره یهاتیفعال همه که دهد شکل را یزندگ از یدیتواند سبک جدیم است، یمجاز

 از دسته نیا در تیفعال و سهولت سوکی مجازی از یاجتماع یهاشبکه تیجذاب ،گرید یسو از دهد.یم
 راتییتغ و ینترنتیا یاجتماع یهادر شبکه حضور و تیعضو انیم رابطه تا شودیم گر سببید یسو از جوامع
 ارتباطات و فرهنگ عرصه پژوهشگران یبرا یجد الؤس کی عنوانبه عضو جوانان یسبک زندگ به مربوط
است  شده لیتبد یاجتماع یهالیتحل در نیادیم بنیمفاه از یکی به امروزه یزندگ سبک مفهوم .شود مطرح

 .(64ص :1393)شکاری نمین و حاجیانی، 
سبک زندگی، مجموعه الگوهای انسان در اعمال، احساسات، عواطف و افکار است که در اموری 

وکار، ازدواج، معیشت و کسبهمچون لباس پوشیدن، غذاخوردن، تفریحات، روابط با یکدیگر، طلاق و 
. اهمیت مفهوم (124-123ص :1392)موسوی گیلانی، شود معماری و شهرسازی، هنر و ادبیات به آنها تأسی می

زند های آن پیوند میترین لایههای زندگی را به عمیقترین لایهسبک زندگی در این است که سطحی
 . (18ص :1387كنی، )مهدوی

ای از موضوعات مورد قبول اسلام در عرصه زندگی اشاره دارد اسلام، به مجموعهسبک زندگی از دیدگاه 
های اسلامی باشد. خدامحوری و حاکمیت که بر اساس آن، معیار رفتار ما باید مبتنی بر اسلام و آموزه

این در واقع، در  .ترین معیارهای سبک زندگی مورد تأکید اسلام استاز مهم ،های اسلامی در زندگیارزش
)مصباح یزدی، سبک زندگی، زندگی فردی و اجتماعی افراد باید مبتنی بر اسلام و رهنمودهای قرآنی باشد 

یعنی در زندگی هر فرد، چه شخصی، چه خانوادگی و چه اجتماعی،  ،. سبک زندگی اسلامی(5ص :1392
اساس آنچه اسلام گفته و  برها ده و روشکرنقش مهمی ایفا  ،های اسلامیها و ملاکقواعد و الگوها و قالب

. در این سبک از زندگی، انسان به طور طبیعی (200ص: 1393)نیکوكار و همکاران،  گرفت شودبه کار  ،خواسته
در زندگی فردی و اجتماعی خود  ،مدلی را که بیشترین هماهنگی را برای دستیابی به قرب الهی داراست

نماز شامل  ،ون زندگی خودئرو، همه شبیند؛ ازاینهدف خود میداند و تقرب به خدا و لقاءالله را مطلوب می
تفریح، معاشرت، بهداشت، خوراک، معماری، هنر، سخن گفتن، تولید،  ،وکار، تحصیلکسب ،و عبادت

 .(35ص :1391)شریفی، دهد مصرف، آراستگی ظاهری و امثال آن را در مسیر این هدف قرار می
کند، های اجتماعی مجازی و سبک زندگی جوانان را بیشتر میه شبکهآنچه ضرورت توجه به رابطه استفاد
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به استفاده  ،اشای است که قشر جوان به دلیل جذابیت ساختار این جوامع و ارضای نیازهای اجتماعیعلاقه 
 پردازد.های اجتماعی میشبکه

زمان نیازهای عقلی، های اجتماعی اینترنتی با ارضای همکند که شبکه( بیان می1389سولاری )نجفی
های سنی مذکور را به سمت خود جذب کرده و مؤسسان جوامع منطقی و عاطفی جوانان و نوجوانان، گروه

نظر خود در قالب نرم و پنهان،  مجازی از این فرصت برای انتقال مفاهیم فرهنگی سیاسی و اجتماعی مد
 .(35ص :1391)به نقل از بشیر و افراسیابی، برند نهایت استفاده را می

افـراد  یبه سـبک زندگ یدر الگوده ینقش مهمـ ،یدر جوامـع امروز یاجتماعـ یهااستفاده از شبـکه
، یاجتماعـ یهاترین وجوه عملکرد شبکهاز مهم یکـی ،اسـاسـنی. بـرا(1ص :1397)رضاییـان و ادریسـی، دارد 

های اجتماعی در نقـش شـبکه ،ـن سـببیهم های اجتماعی است. بـهو مثبـت آنها در عرصه یرات منفیتأث
زاده، شیخر.ک: )مورد توجه محققان قرار گیرد  دبای ،ویژه تأثیر این پدیده در سبک زندگی جوانانزندگی، به

 .(150-125 ص :1395
دلیل قابلیت دسترسی آسان و دامنۀ وسیع مطالب متنوع در آنها، جوانان  های اجتماعی مجازی بهشبکه

های رسد تقابل این شبکهها، به نظر میکنند. با وجود پیامدهای مثبت این شبکهرا به خود جذب میزیادی 
در آنها بدون  شوند و هرگونه خبر، مطلب، تحلیل، عکس، ویدئو و ...جهانی که مطابق عرف غربی اداره می

اسلام استوار است، مشکلات های شود، با شرایط جامعۀ دینی ایرانی که بر آموزههیچ محدودیتی منتشر می
لذا پژوهش حاضر با  کند.هایی را در پی داشته باشد که اهمیت پژوهش در این زمینه را آشکار میو تناقض

بینی سبک زندگی اسلامی در دانشجویان انجام های اجتماعی مجازی در پیشنقش استفاده از شبکههدف 
 شد تا فرضیه زیر مورد بررسی قرار گیرد: 

 بینی سبک زندگی اسلامی را دارد.های اجتماعی مجازی توان پیشه از شبکهاستفاد

 پژوهش یو مفهوم ینظر  یمبان
 هایهای نوظهور در فضای مجازی که امکان تشکیل اجتماعیکی از پدیده های اجتماعی مجازی:شبکه

تغییرات اجتماعی و رونده در های اجتماعی مجازی هستند که نیروی پیشکند، شبکهمجازی را فراهم می
های پایانی قرن بیستم، با وقوع انقلاب اطلاعات و گسترش شوند. در دههسیاسی جوامع محسوب می

های نظری بسیاری صرف یافتن ای، کوششهای رایانهروزافزون دسترسی جوامع مختلف به اینترنت و شبکه
: 1393)خدایاری و همکاران، تماعی آن شد الگوی مناسب برای مطالعه اینترنت، ابعاد و تأثیرات سیاسی و اج

 .  (173ص
د تا کاربران نآورهستند که امکانی فراهم می هاییپایگاهپایگاه یا مجموعه ،های اجتماعی مجازیشبکه

های خودشان را با دیگران به اشتراک بگذارند و دیگران هم این افکار و ها، افکار و فعالیتمندیبتوانند علاقه
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ی بر وب است که این نهای مبتای از سرویسرا با آنان سهیم شوند. یک شبکه اجتماعی، مجموعهها فعالیت
آورد که توصیفات عمومی یا خصوصی برای خود ایجاد کنند، یا با دیگر امکان را برای اشخاص فراهم می

توصیفات عمومی دیگر  اعضای شبکه ارتباط برقرار کنند، منابع خود را با آنها به اشتراک بگذارند و از میان
-طورکلی در تعریف شبکه. به(212ص :2007، 1)بوید و الیسونافراد، برای یافتن اتصالات جدید استفاده کنند 

هایی هستند که از یک سایت ساده مانند موتور های اجتماعی سایتشبکه :توان گفتهای اجتماعی می
گذاری را به کاربران خاصیت اشتراک ،امکانات دیگر جستجوگر با اضافه شدن امکاناتی مانند چت و ایمیل و

های اجتماعی، محل گردهمایی صدها میلیون کاربر اینترنت است که بدون توجه دهند. شبکهخود ارائه می
های اجتماعی برای پردازند. در واقع شبکهبه مرز، زبان، جنس و فرهنگ، به تعامل و تبادل اطلاعات می

طورکلی از طریق اطلاعاتی که بر اند. بهت اجتماعی در فضای مجازی طراحی شدهافزایش و تقویت تعاملا
مانند عکس کاربر، اطلاعات شخصی و علایق )که همه اینها اطلاعاتی را  ،گیردروی پروفایل افراد قرار می

های توانند پروفایلکاربران می گردد.برقراری ارتباط تسهیل می ،آورد(در خصوص هویت فرد فراهم می
های کاربردی مختلف مانند ایمیل و چت با یکدیگر ارتباط برقرار کنند دیگران را ببینند و از طریق برنامه

 .(228ص :2009و همکاران،  2)پمپک
 یسـاختن زندگـ یاشـتغال دارند و بـرا یمجاز یاجتماع یهاتیان بـه فعالیاز دانشـجو یاریامروزه بسـ

رنـده همـه یدربرگ یاجتماعـ یهات در شـبکهیفعال .کنندینترنت اسـتفاده میاز ا ،خود، روابط و مناسـبات
گاهـیـن میو در ا (61ص :1399به نقل از اكبری و همکاران،  2009، 3)هیلبرمـناسـت  یابعـاد زندگ  یـان، دادن آ

 ،یاجتماعـ یهاـن نظـارت کارشناسـانه بـر شـبکهیو همچن یسـازو فرهنگ یرسـانبـه جوانـان و اطلاع
بتـوان با اسـتفاده از  یباشـند تـا از طرف یگذاران حـوزه مجازاسـتیس یبـرا یشـنهاد اساسـیتوانند دو پیم

سـالم  یت و گسـترش سـبک زندگـیط تقوی، شـرایجـادشـده در شـبکه اجتماعیا یهـاامکانـات و فرصت
در امـان  یسـازـز بـا فرهنگیآن ن یدهـایتهد ،گـرید یـا کـرد و از سـویجوانـان مه یو بـدون تنـش را بـرا

سیاری از مشکلاتی که امروز ب. (39-23ص :1393امیرپور و گرایونی، ر.ک: )ـل گـردد یبمانـد و بـه فرصـت تبد
 ،کمبود بسترهای فرهنگی است. به بیان دیگر ،فناوری اطلاعات و ارتباطات مواجه است  خاطربهکشور با آن 

بلکه جزئی از فرهنگ به حساب آمده و در بستر فرهنگی  ؛ارتباطی هرگز دارای بار خنثی نیستندفناوری نوین 
وامع گشته و موجب جهای نوین در گردند و به همین دلیل با مفهوم خودشان باعث ایجاد ارزشایجاد می

های تربیتی ها و ارزششوند. این در حالی است که باورای در اذهان مردم میها و باورهای تازهپیدایش نگرش
ین گاه است که از این تکنولوژیگردد، آنجامعه از طریق فرآیند آموزش در ذهن مخاطبان نهادینه می های نو

                                                      
1   . Boyd &Ellison. 

2   . Pempek. 

3   . Hilberman. 
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شود و خطر موقعی ها استفاده میها و باورهای جوامع واردکننده و پذیرای این فناوریمنظور تقویت ارزشبه 
ها برداری مناسب از این فناورییرا از هیچ برنامه خاصی برای بهرهشود که جوامع پذگریبانگیر این جوامع می

 .(102ص :1388)مزرعی جوشری، ها و هنجارهای خویش بیگانه باشند برخوردار نباشند و مخاطبان با ارزش
 یهاراهندگی زست. سبک ر اچگونگی کاو منش روش و  یسبک به معنا سبک زندگی اسلامی:

در ست که اهایی رهنجاها و و ارزشسلیقهها ، اعتقادات، لگوهااشامل وه است و یا گرد ندگی فرن زگوناگو
بشریت  یاندگی برزسبک ، . هر مکتب مذهبی(125ص :1389)تنهایی و خرم، رود میر به کاه مرروزندگی ز

ن ناآست که اندگی زاز روش  یونتیجه پیردر  ،ندگی سالمب و زجامعه مطلو است مدعیو عرضه میکند 
. (9ص :1391نژاد و همکاران، )رجب است ننسااندگی زسبک ه ندزسا یهانبنیااز یکی م سلااعرضه میکنند. 

ین  از ابعضی هایی دارد. اهتشبکند، مین لر بیاآدندگی که زسبک م سلامی با مفهواندگی زسبک م مفهو
)هادوی، خلاق و ... است  یابی فردی، خود  تگرایی، جهنگری، غایتکل ،هاتوجه به ارزششامل ها هتشبا

شود، به منظور به حرکت واداشتن در الگوی غیر اسلامی، تصمیماتی که در زندگی گرفته می .(42ص :1391
فکر و رسیدن به تحرک فکری، و از این طریق دستیابی به اهداف شخصی در زندگی است ولی در الگوی 

خدمت و در رند که تحرک فکری انسان حاکمانه باشد، نه خادمانه ای می گیاسلامی تصمیمات را به گونه
عقل حاکم س سااست که بر احکیمانه ن نسااندگی در زتصمیمی و فکر م، سلاانظر از نفسانی.  یهااهو

 .(16ص :1392)خطیبی و ساجدی، شد باه تولید شد
ها بدانند ان شده است تا انسانسبک زندگی مورد تأیید اسلام نیز بی ،از سوی دیگر در برخی از آیات قرآن
های ها و آثار آن چیست و رسیدن به آن، ممکن است. غایت آموزهسبک زندگی مطلوب اسلامی و ویژگی

سبک زندگی غیراسلامی و رسیدن به حیاط طیبه و سبک زندگی اسلامی است و دینی، رهایی از وضع موجود 
 . (10ص :1391)رجب نژاد و همکاران، 

مشروط به متخلق شدن به ادب و آداب توحیدی.  ،لامی، یعنی برخورداری از حیات طیبهسبک زندگی اس
های ای از رفتارها مبتنی بر اسلام و آموزهدر واقع جوهره تعریف سبک زندگی اسلامی در انجام دادن مجموعه

معنا که دنیا اسلامی است. در سبک زندگی اسلامی، زندگی انسان یک زندگی دنیایی و آخرتی است؛ به این 
لذا در سبک زندگی  ؛(6: ص1392)شریعتی، و این دو مکمل یکدیگرند  ،و آخرت را در کنار یکدیگر دارد

رهایی از سبک زندگی غیراسلامی و رسیدن به حیات طیبه است. آنچه سبک  ،های دینیاسلامی، غایت آموزه
چهارچوب کلی سبک زندگی انسانی است کند، های زندگی را از هم متمایز میزندگی اسلامی و سایر سبک

د؛ در واقع این کناساس آن، مسیر خویش به سوی هدف نهایی و سعادت پایدار را تعقیب می که آدمی بر
گاه به ابعاد وجودی اوست و از آنجا که خداوند  چهارچوب کلی از سوی پروردگار ترسیم شده که خالق آدم و آ

گاه و به نیازها و خواستهو به ر است کریم، مدون این سبک زندگی  ،های او واقف استاز و رمزهای درونی او آ
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کند که نیازهای انسان در تمام ابعاد در این سبک زندگی لحاظ شده پس حکمت خداوند حکیم اقتضا می
آید ساز اهداف و راه و روش بشر در زندگی به شمار میزمینه ،رو، سبک زندگی در دیدگاه اسلامباشد. ازاین

 .(50: ص1394م آبادی و همکاران، )سل
نظران و پژوهشگران علوم اسلامی قرار گرفته است امروزه سبک زندگی اسلامی مورد توجه بسیاری از صاحب

 ،و اشاره به شیوه و سبکی از زندگی دارد که منبع اصلی استخراج آن کتاب الهی است و یا به تعبیر علامه مجلسی
 . (14: ص 1392ق؛ به نقل از خطیبی و ساجدی، 1404)مجلسی، یابد عنا میزندگی اسلامی در زندگی قرآنی م

 پیشینه پژوهش
های اجتماعی اینترنتی و سبک زندگی شبکه»در پژوهشی با موضوع ( 31ص :1391)بشیر و افراسیابی 

ماعی های اجت، دریافت که میان عضویت در شبکه«ترین جامعه مجازی ایرانیانجوانان: مطالعه موردی بزرگ
 اینترنتی و سبک زندگی جوانان ارتباط وجود دارد.

 یمجاز یاجتماع یهار شبکهیثأت یبررس»در پژوهشی با عنوان  (63ص :1393)شکاری نمین و حاجیانی 
 یهات و حضور در شبکهین عضویبکه جوانان پرداخته است. نتایج نشان داد  یسبک زندگ هب «بوک(سی)ف

رابطه  ،واحد تهران مرکز یان دانشگاه آزاد اسلامیدانشجو یسبک زندگبوک( و سی)ف یمجاز یاجتماع
 وجود دارد. یمعنادار

های بررسی رابطه بین استفاده از شبکه»ای با عنوان در مقاله (19ص :1398)مهریرچی  شاه چراغ و عموزاد
به این  «دانشگاه گیلان(شناسی اجتماعی و هویت دینی دانشجویان )مطالعه موردی دانشجویان رشته جامعه

مشارکت کاربران در  میزان ،یمجاز یهااستفاده از شبکه میزان زمان عضویت،نتیجه رسیدند که مدت
 رابطه داشته است. کاربران دینی هویت اب ،یمجاز یفضا یکردن محتوا تلقی واقعی و یمجاز یهاشبکه

های اجتماعی میزان استفاده از شبکه در پژوهشی به بررسی رابطه (277ص :1396)شریفی و شهرستانی 
بین میزان  که موبایلی )تلگرام( با رفتار و اخلاق اجتماعی کاربران با رویکرد دینی پرداخت. نتایج نشان داد

عدم  و استفاده از تلگرام و متغیرهای آسیب به روابط خانوادگی، روابط جنسی نامناسب، عدم رعایت ادب
 اهده شد.رابطه معنادار مش ،خود واقعی

مقایسۀ هویت ملی و مذهبی در افراد معتاد به »در پژوهشی با عنوان  (107ص :1389)علوی و همکاران 
های تواند با نقایصی در برخی جنبهمی ،به این نتیجه رسیدند که استفاده زیاد از اینترنت «اینترنت و غیرمعتاد

 مرتبط باشد. ،هویت ملی و مذهبی
های اجتماعی تعامل در فضای مجازی شبکه»ای با عنوان در مقاله (5ص :1391)قاسمی و همکاران 

میزان  ،زمان عضویتبه این نتیجه رسیدند که با افزایش مدت «اینترنتی و تأثیر آن بر هویت دینی جوانان
 شود.بوک، از برجستگی هویت دینی آنان کاسته میاستفاده و مشارکت فعالیت کاربران در فیس
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به بررسی رابطه بین استفاده جوانان از  ،در پژوهشی (61ص :1396)و تاجیک اسماعیلی کاوه قهفرخی  
ها نشان داد که بین استفاده جوانان از یافتههای اجتماعی و شرکت در مراسم مذهبی پرداختند. شبکه
یتشبکه های های اجتماعی و اعتماد به شبکهمیزان استفاده، مشارکت در شبکه ،های اجتماعی)مدت عضو

های مذهبی)میزان شرکت، مشارکت در اجرای مراسم مذهبی و باور به با شرکت آنان در مراسم( اجتماعی
بدین معنی که هرچه میزان استفاده از  ؛رابطه معنادار و معکوس وجود دارد ،شرکت در مراسم مذهبی(

عی بیشتر باشد، میزان های اجتماهای اجتماعی و اعتماد به شبکههای اجتماعی، مشارکت در شبکهشبکه
 یابد.شرکت در مراسم مذهبی، مشارکت در مراسم مذهبی و باور به مراسم مذهبی کاهش می

، دریافت «های اجتماعی و هویت دینی کاربرانشبکه»در پژوهشی با موضوع  (22ص :1393)مزینانی 
ز نظر پایبندی به باورهای کاربرانی که زمان بیشتری در فضای شبکه اجتماعی حضور دارند، احتمال دارد ا

گذرانند، احتمال دارد در مرتبه بالاتری تری قرار داشته و کاربرانی که زمان کمتری را میدینی در مرتبه پایین
 قرار داشته باشند. 

بر  ،های اجتماعی مبتنی بر وببه بررسی تأثیر شبکه ،در پژوهشی (503ص :1396)موسیوند و همکاران 
های همدان( پرداختند. نتایج هویت دینی دانشجویان دهۀ دوم و سوم انقلاب اسلامی )مورد مطالعه: دانشگاه

رابطۀ معناداری  ،های اجتماعی مبتنی بر وب و هویت دینی آنانبین میزان استفادۀ کاربران از شبکهکه نشان داد 
 وجود دارد.

های اینترنتی داری و مصرف سایتتباط بین میزان دینار»در پژوهشی با عنوان  (571ص :2015) 1شورت
مریکایی انجام شد، به این نتیجه رسید که افرد مذهبی، نسبت به آنفر از دانشجویان  223که در بین  2پورن

های پورن دارند. نتیجه دیگر این پژوهش این بود که علاقۀ بسیار کمتری به تماشای سایت ،افراد غیرمذهبی
 دهد. داری و معنویت دانشجویان را شدیداً کاهش میهای اینترنتی پورن، میزان دینیتاستفاده از سا

 را مختلفی هایبحث ،هرکدام پژوهش پیشینه به مربوط مباحث که گفت توانمی کلیبندی جمع یک در
 مهمی و مثبت نکات دارای جهات بعضی از مباحث اند. اینداده اختصاص خود به پژوهش مسئله مورد در

های اجتماعی با سبک رابطه شبکه به گرفته،صورت هایپژوهش که بیشتر اینجاست مسئله امنته هستند.
 بر مجازی های اجتماعینقش شبکهمورد  در مهمی پژوهش هیچ تقریباً  اند وزندگی و هویت دینی پرداخته

 توجه با که  است شده سعی حاضر پژوهش در ،خاطر همین به است. نگرفته صورت سبک زندگی اسلامی
بینی سبک زندگی ها در پیشنقش این شبکه ،جوانان میان مجازی در اجتماعی هایشبکه بودن فراگیر به

 اسلامی مورد بررسی قرار گیرد.

                                                      
1   . Short. 

2   . Porn. 
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 روش پژوهش

آید. جامعه آماری این پژوهش، کلیه دانشجویان همبستگی به شمار می -این پژوهش از نوع توصیفی
)دلاور، قم بودند. نظر به مشکلات دسترسی به جامعه مزبور و با استناد به منابع روش تحقیق دانشگاه پیام نور 

 30که حداقل نمونه لازم برای روش آماری مورد استفاده در این پژوهش یعنی همبستگی را  (128ص :1385
نفر اعلام  100یابی را نفر و حداقل نمونه لازم برای روش جمع آوری اطلاعات این پژوهش یعنی زمینه

نفر از  250ای شامل اطمینان از تکمیل و عودت حداقل پرسشنامه لازم، نمونه براید، پژوهشگران کننمی
  .انتخاب کردندعنوان نمونه پژوهش به طور تصادفی جامعه مزبور را به

های شبکهنامه استفاده از نامه سبک زندگی اسلامی و پرسششامل پرسشنیز ها ابزار گردآوری داده
 اجتماعی مجازی بود.

 75ده است و ش( تهیه 1388کاویانی ) وسیلهبهنامه این پرسش نامه سبک زندگی اسلامی:الف( پرسش
 10گویه شماره  11با « های درونیویژگی»، 9تا  1گویه شماره  9با « روشنفکری منفی»بعد دارد.  9گویه و 

 9با « اجتماعی»، 39تا  31گویه شماره  9با « دنیاخواهی»، 30تا  21گویه شماره  10با « عبادی»، 20تا 
، 63تا  55گویه شماره  9با « دوستینوع»، 54تا  49گویه شماره  6با « گنهکاری»، 48تا  40گویه شماره 

و هر گویه در مقیاس  75تا  70گویه شماره  6با « همتیکم»و  69تا  64گویه شماره  6با « خواهیلذت»
( میزان 27ص :1390شود. کاویانی)سنجیده می، 4تا خیلی زیاد=  ،1رت از خیلی کم =ای لیکچهاردرجه
گیری مذهبی با محاسبه ضریب همبستگی نمره کل دو آزمون نامه را با آزمون جهتزمان این پرسشروایی هم

 ( نیز ضریب67ص :1390دست آورد. کجباف و همکاران )ه ب 71/0و ضریب آلفای کرونباخ آن را  64/0
( نیز برای تعیین 334ص: 1395گزارش کردند. در پژوهش مرحمتی و یوسفی) 78/0آلفای کرونباخ آن را 

قرار داشت  73/0تا  67/0ای از ها با نمره کل مقیاس محاسبه شد که در دامنهروایی، همبستگی زیرمقیاس
 دست آمد.ه ب 70/0و نیز ضریب آلفای کرونباخ آن 

 17ساخته بوده و شامل نامه محققاین پرسش های اجتماعی مجازی:هنامه استفاده از شبکب(پرسش
نامه بر متخصصین مورد تأیید قرار گرفت. از آنجا که این پرسش از سویال است که روایی صوری آن ؤس

( طراحی شده بود، 5تا کاملا موافق =  1ای )از کاملا مخالف = درجهبندی مقیاس لیکرت پنجاساس رتبه
نتایج حاکی از آن بود که از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد.  ،اعتبار و همسانی درونی آن برای بررسی

 از اعتبار مناسبی برخوردار است. 872/0نامه با ضریب آلفای پرسش
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 های پژوهشیافته 
در این قسمت ابتدا میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش و سپس ضرایب همبستگی و تحلیل 

 زمان ارائه شده است.شیوه هم رگرسیون به
 

 های اجتماعی مجازی و سبک زندگی اسلامی: میانگین و انحراف معیار استفاده از شبکه1جدول 

 دهد.، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان می1جدول 
 

 بینی سبک زندگی اسلامی را دارد.های اجتماعی مجازی توان پیشاستفاده از شبکهفرضیه پژوهش: 

 های اجتماعی مجازی و سبک زندگی اسلامیاستفاده از شبکهضرایب همبستگی بین نمرات : 2جدول 
 های اجتماعی مجازیاستفاده از شبکه متغیر

سبک زندگی 
 اسلامی

 کارکردها مندیعلاقه زمانمدت 
 -218/۰ -۳۷۳/۰ -027/0 ضریب همبستگی

 001/۰ 0001/۰ 716/0 سطح معناداری
مندی و کارکردها با سبک زندگی اسلامی رابطه منفی و بین علاقه که توان گفتمی 2باتوجه به جدول 

 معنادار وجود دارد و بین مدت زمان با سبک زندگی اسلامی رابطه وجود ندارد.
 

های اجتماعی زمان نمره سبک زندگی اسلامی بر اساس استفاده از شبکه: تحلیل رگرسیون هم3جدول 
 مجازی 

منابع 
 تغییرات

مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مربعات

F 
سطح 

 معناداری
R 2R 

 205/0 453/0 0001/0 064/15 540/7387 ۳ 619/22162 رگرسیون
     417/490 175 891/85822 ماندهباقی

      178 510/107985 کل
 
 

 انحراف معیار میانگین نمره حداکثر نمره حداقل متغیر

های استفاده از شیکه
 اجتماعی مجازی

 76/2 86/2 16 03/0 زمانمدت
 ۵۶۷/۶ ۹۱۸/۲۳ ۴۵ ۱۰ مندیعلاقه

 ۰۵۷/۵ ۰۸۷/۲۶ ۴۰ ۸ کارکردها
 ۵۱۶/۲۳ ۹۴۷/۲۲۱ ۲۸۵ ۱۵۵ سبک زندگی اسلامی
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 اجتماعی مجازیهای زمان سبک زندگی اسلامی بر اساس استفاده شبکه: ضرایب رگرسیون هم4جدول 

یب  بینمتغیرهای پیش یب بتا خطای معیار Bضر  T ضر
سطح 

 معناداری
 0001/0 865/27 - 435/9 919/262 مقدار ثابت

 0001/0 -358/5 -495/0 360/0 -929/1 مندیعلاقه
 720/0 359/0 032/0 466/0 167/0 کارکردها

 107/0 622/1 115/0 007/0 012/0 زمانمدت
 

ها بر اساس استفاده بینی سبک زندگی اسلامی آزمودنیدهد که پیشنشان می 4و  3های جدولهای داده
های اجتماعی معنادار است. این متغیر در مندی به شبکههای اجتماعی مجازی فقط در مورد علاقهشبکه

ضریب  (.=205/02Rکند)بینی میها را پیشدرصد از سبک زندگی اسلامی آزمودنی 20مجموع بیش از 
با که توان گفت اساس می. برایناست= و ضریب رگرسیون این زیرمقیاس منفی B-929/1تأثیر این مقیاس 

یابد و بالعکس با کاهش نمره این مؤلفه، میزان افزایش نمره این مؤلفه، میزان سبک زندگی اسلامی کاهش می
 یابد.سبک زندگی اسلامی افزایش می
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 گیرینتیجه 
 و داده اشتیاق نشان و اقبال جدید هایتکنولوژی به که هستند اقشاری اولین جزء واناننوج و جوانان

 یافته افزایش شدت اخیرا به اجتماعی هایرسانه خصوصبه و اینترنت از استفاده روند .ندشومی آنها جذب
 و داشته بشر واقعی اجتماعی به زندگی ایفزاینده شباهت که اجتماعی هایرسانه از خاص ایگونه و است

 مجازی اجتماعی هایشبکه همان که است سازی شدهشبیه زیادی حد تا اجتماعی تعاملات و روابط آن در
 نسبتاً  زمانمدت ایطور فزاینده به ما نوجوانان و گرفته است. جوانان قرار مخاطبان فزاینده اقبال مورد ،است

 شامل آنها زندگی سبک و کنندمجازی می اجتماعی هایشبکه این صرف را خود فراغت اوقات از زیادی
تغییر  حد زیادی تا مجازی اجتماعی هایاین شبکه تأثیر تحت آنها هایدیدگاه و نظرات و هانگرش رفتارها،
 .(3-2: 1394الدینی،)فرزانه و فلاحتی شهاباست  پذیرفته

مداوم و پیوسته، نه به شکل صورت خصوص بهبهحضور در فضای مجازی و استفاده از اینترنت، 
های صرفا فراغتی، بنا به ای و حتی انگیزهحرفهای و نیمههایی حرفهبلکه با انگیزه ،ای و مقطعیحاشیه
 و ها، خصوصیات، امکانات و کارکردهای خاص این فضا و با عنایت به وضعیت اجتماعی، سیاسیویژگی

تبع آن بر سبک خصوصیات جوانان به متفاوت هویت و بههای تأثیرات عمیقی را بر جنبه ،فرهنگی جوانان
 .(111: 1385)ذكایی و خطیبی،  شتترین طیف مخاطبان و فعالان این فضا خواهد گذامثابه بزرگ

تواند بر هایی چون اینترنت و ماهواره می( قرار گرفتن در معرض رسانه1996) 1به نظر فانک و بوچمن
رد. تداوم پرداختن به آنها ممکن است در بلندمدت تأثیر منفی داشته باشد بگذا ها و هویت مردم تأثیرنگرش

 .(41: 1394)حیدری و رمضانی باصری، عدم احساس تعلق ملی و مذهبی شود  و و باعث کاهش همدلی
در بین تمام اقشار مردم، در حال گسترش است و پیامدهای این  ،های ارتباط جمعی اینترنتیامروزه شبکه

لحاظ اجتماعی و هم از لحاظ فرهنگی مهم است و تقریباً توجه بسیاری از اندیشمندان را به  ها، هم ازشبکه
داری است و در این میان، سبک ها متأثر است، دینهایی که از این شبکهخود جلب کرده است. یکی از جنبه

عنوان های اجتماعی اینترنتی، بهتواند بیشترین تأثیر را داشته باشد. از آنجا که شبکهی اسلامی جوانان میزندگ
توانند تحمیل کنند و همچنین تنوع مطالب آنها که گاهی با آموزهای فضایی جدید، خود را به کاربران می

 ار باشدتواند تأثیرگذداری جوانان ایرانی میدینی در تضاد است، در دین

مندی و کارکردها( با سبک های اجتماعی مجازی )علاقهبین استفاده از شبکهکه نتایج پژوهش نشان داد 
های اجتماعی مجازی زمان استفاده از شبکهزندگی اسلامی رابطه معکوس و معناداری وجود دارد و بین مدت

بینی های اجتماعی توان پیشبه شبکهمندی رابطه معناداری وجود ندارد و علاقه ،با سبک زندگی اسلامی
(، کاوه قهفرخی 1391(، قاسمی و همکاران )1393سبک زندگی اسلامی را دارد که با نتایج پژوهش مزینانی )

                                                      
1   . Funk & Buchman. 
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 ( همخوانی دارد.1389( و علوی و همکاران )1396(، شریفی و شهرستانی )1396و تاجیک اسماعیلی )

سو و میزان سبک های اجتماعی از یکری بین استفاده از شبکهرابطۀ معناداکه های پژوهش نشان داد یافته
 ،صورت قاطعبه ،هاگویان از سوی دیگر وجود دارد. با وجود این و بر اساس این یافتهزندگی اسلامی پاسخ

توان مغایر با دین در نظر گرفت. با توجه به اینکه بر اساس مدل رگرسیونی، تنها های اجتماعی را نمیشبکه
ابسته سبک زندگی اسلامی در این پژوهش را متغیرهای مورد بررسی تبیین ورصد از واریانس متغیر د 20

اند، شرایط و عوامل دیگری در کنار این عوامل نقش مهمی در سبک زندگی اسلامی دارند؛ اما آنچه که کرده
ی اجتماعی، اقتصادی و هااین میزان از واریانس را برای سبک زندگی اسلامی تبیین کرده است، با ویژگی

توان ها عضویت و فعالیت دارند. میتواند مرتبط باشد که در این شبکههای مجازی میفرهنگی کاربران شبکه
های اجتماعی عضویت دارند و حتی استدلال کرد که افراد با روحیۀ مذهبی بالا، کمتر از دیگران در شبکه

های دهند. بر اساس یافتهی اجتماعی وابستگی نشان میهاافراد مذهبی در صورت عضویت، کمتر به شبکه
تواند ناشی از له میئاین پژوهش، نوع استفادۀ آنها نیز تفاوت زیادی با افراد کمتر مذهبی دارد، اگرچه این مس

 فقر و نداشتن گوشی مناسب و یا امکان استفاده از اینترنت نیز باشد.
نفسه سبک زندگی اسلامی را کاهش های اجتماعی، فیشبکهاینترنت و که توان گفت بر اساس نتایج می

بلکه ابزاری ارتباطی هستند که نوع محتوای آنها و نوع کاربرد و استفاده از آنها، پیامدهایی را برای  ؛دهندنمی
ها که در دوران کنونی بخش ای که برخی از محتواها و نوع کاربریگونهبه ؛سبک زندگی اسلامی کاربران دارد

باعث کاهش تقویت سبک زندگی اسلامی آنها  ،رخور توجهی از محتواها را به خود اختصاص داده استد
توان به این شده در این زمینه، میهای انجامبا استناد به پژوهش حاضر و همچنین پژوهش ،شود؛ بنابراینمی

باشند؛ ولی با توجه به محتوای  دربر داشتهرا های اجتماعی اینترنتی فوایدی نتیجه رسید که ممکن است شبکه
های اجتماعی، بر کاهش سبک زندگی اسلامی جوانان تأثیر مطالب مورد استفاده و نوع استفاده از شبکه

زا باشد؛ زیرا جوانان تواند برای وضعیت عقیدتی و معنوی جامعه، آسیببسزایی دارند و این واقعیت می
 ،های اجتماعی اینترنتی قرار دارند و به همین دلیلعرض این شبکهسازان جامعه(، بیشتر در معنوان آینده)به

ها و پیامدهای فردی و محتوای شبکه در مورد ،ضرورت دارد کاربران و متولیان امور فرهنگی و اجتماعی
گاهی و  داشته باشند و با تهیۀ محتواهای سودمند، کارشناسانه و متناسب را نظارت لازم بر آنها اجتماعی آنها آ

 سازی نسل جوان به کار گیرند.با نیاز روز جوانان، این ابزار ارتباطی را برای تقویت باورهای دینی و سالم

های اجتماعی مجازی نشان های استفاده از شبکههای پژوهش در زمینه انگیزه و هدفدر مجموع، یافته
یدا کردن دوستان دوران کودکی و وقت، سرگرمی و تفریح و پ دنگویان بیشتر برای گذرانداده است که پاسخ

کننده و تفریحی، بیشترین های سرگرمکنند و نیاز کاربران به برنامههای اجتماعی استفاده میاز شبکه ،قدیمی
گیریم های حاصل از پژوهش حاضر، نتیجه میشود. در واقع، با توجه به یافتهای آنان محسوب مینیاز رسانه
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از نتایج عصر امروز است و با توجه به سهولت دسترسی  ،کاربران و مخاطبانهای که افزایش تنوع خواسته 
های نوظهور های جدید برای پاسخ به نیازها و خواستهلازم است ظرفیت ،های نوینعموم مخاطبان به رسانه

 ایجاد شود. 

اخیر فراگیر شده های اجتماعی اینترنتی در کشور ایران، در یک دهۀ با توجه به اینکه استفاده از شبکه
ویژه رسانۀ ملی، جوانان را از پیامدهای ، وزارت آموزش و پرورش و بهشود نهادهای خانوادهاست. پیشنهاد می

گاه کنند و مراکز فرهنگی و تربیتی نیز با تدارک برنامهمنفی عضویت در شبکه های های اجتماعی اینترنتی آ
داشتن آنان از  را برای رشد جوانان و همچنین ایمن نگه مذهبی در فضای اینترنت، بستری سالم -فرهنگی

های اجتماعی اینترنتی فراهم کنند. با توجه به نتایج پژوهش مبنی بر اینکه مطالب پیامدهای منفی شبکه
شود وزارت داری اثرگذارند، پیشنهاد میدر تقویت دین ،های اجتماعی اینترنتیدر شبکه موجود مذهبی

های اینترنتی بومی و ارائۀ مطالب دینی اندازی شبکهسلامی و سازمان تبلیغات اسلامی با راهفرهنگ و ارشاد ا
در آنها با رویکرد علمی و کارشناسانه، هم جوانان را به فضاهای اینترنتی بومی جذب کنند و هم با عرضه 

 داری آنان شوند.گونه مطالب مذهبی، باعث تقویت دیناین
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 فهرست منابع
، تهران: های اجتماعی و سبک زندگی جوانانمطالعات شبکه (.1392)ابی، محمدصادقافراسی .1

 انتشارات سیمای شرق.
(. 1399اکبری، تقی؛ هاشمی، جواد؛ کاظمی، سلیم؛ جاویدپور، مرتضی و متولی کسمایی، مریم) .2

، «اردبیل(های اجتماعی مجازی بر سبک زندگی جوانان )مورد مطالعه: جوانان شهر تبیین تأثیر شبکه»
 . 81-59، ص 3، ش های ارتباطینامه پژوهشفصل

 نامهفصل، «های اجتماعی بر سبک زندگی جوانانتأثیر شبکه(.»1392امیرپور، مهناز؛ گریوانی، مریم) .3
 . 39-23، ص 3، ش دانش انتظامی خراسان شمالی

بررسی رابطه بین میزان (. »1395اله و اسماعیلی، معصومه)دستجردی، نگین؛ داورپناه، هدایتبرات .4
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