
 

 
ای رضایت زناشویی در رابطه بین طلاق عاطفی و نقش واسطه

 کیفیت استفاده از فضای مجازی
 1محمدمهدی صفورائی پاریزی
 2حسن تقییان

 3آّبادیعباس رضائی ده

 چکیده
این پژوهش با هدف بررسی رابطه طلاق عاطفی و کیفیت استفاده از فضای مجازی با 

ای رضایت زناشویی اجرا شده است. روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی نقش واسطه
به  هاگیری در دسترس انتخاب شدند. آزمودنینفر به روش نمونه 722منظور، این  بود. برای

سه پرسشنامه رضایت زناشویی جدیری، طلاق عاطفی عبدی، فضای مجازی تقییان و 
ای بارون و کنی با استفاده از رگرسیون به روش چهارمرحله هاصفورایی پاسخ دادند. داده

 های تحقیق نشان داد که:خطی انجام شد. یافته
بین )استفاده نامناسب از فضای مجازی( و متغیر ملاک )طلاق الف( بین متغیر پیش 

 داری وجود دارد؛عاطفی( رابطه مثبت معنی
ضای بین )استفاده نامناسب از فب( بین متغیر میانجی )رضایت زناشویی( و متغیر پیش 

 داری وجود دارد؛مجازی( رابطه منفی و معنی
ج( بین متغیر ملاک )طلاق عاطفی( و متغیر میانجی )رضایت زناشویی( رابطه منفی  
 داری وجود دارد؛معنی
 هایعنوان متغیر میانجی در رابطه بین متغیرد( با در نظر گرفتن متغیر رضایت زناشویی به 

داری ارتباط بین استفاده نامناسب استفاده نامناسب از فضای مجازی و طلاق عاطفی، معنی
ت توان گفت که متغیر رضایاز فضای مجازی و طلاق عاطفی از بین رفته است. بنابراین می

یر استفاده نامناسب از فضای صورت کامل در رابطه بین دو متغزناشویی توانسته است به
 عنوان متغیر میانجی، نقش داشته باشد.مجازی و طلاق عاطفی به

 رضایت زناشویی، طلاق عاطفی، فضای مجازی. کلیدواژگان:
 

                                                      
 safurayi@gmail.com  . دانشیار جامعه المصطفی العالمیه )نویسنده مسئول( 7
 .. استادیار جامعه المصطفی العالمیه 4
 .شناسی، مجتمع آموزش عالی علوم انسانی اسلامی جامعه المصطفی العالمیه پژوه دکتری قرآن و روان. دانش8

abas27@chmial.ir 
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 مقدمه 
خانواده رکن اساسی جامعه انسانی است و شرط پویایی و استواری آن، وجود روابط صحیح و پایدار در 

است که چند نسل را  یا. خانواده نظام عاطفی پیچیده(9،ص9719)مروتی و همکاران،  میان افراد خانواده است
بودن عضویت در آن ، عاطفه و دائمی یاجتماعی در وفادار یهاگیرد و وجه تمایز آن با سایر نظامدربرمی

رک مشت یان زندگمیاست که با پ یخـانواده بنای. با توجه به منابع اسلامی، (9099)گلدنبرگ و گلدنبرگ، است 
و  فرزند همسر، پدر یشود و بر اساس آن غالباً زن و مرد با فرزندان و گاهینهاده م بنا مسلمان یک زن و مرد

 مرد شتین معیت و تأمیریهمراه با آرامـش و مـحبت، تحت مد ییدر مـسکنی واحد و در فضا مـادربزرگ
 یترین واحدهاترین و اساسی. اسلام خانواده را از مهم(13،ص9711، )سراقی و صفورایی پاریزیکنند یم یزندگ

و روابط آن بر مودت و  (9717)قائمی، استوار است آن بر الفت، همدلی و همدمی  یداند که بنااجتماعی می
در پیشگاه  ترین بناهاگیرد و از محبوببنا با ازدواج شکل میاین  .(99)روم: شده است یگذاررحمت پایه

 .(911ق: ص9499)طبرسی،خداوند است
هایی قرار دارد. خانواده این نهاد ارزشمند نیز مانند هر چیز دیگری دستخوش آفات و در معرض آسیب

مواجه بوده که  یمختلف یهابیخ با آسی، همواره در طول تاریان نهاد موجود در هر جامعهیترعنوان مهمبه
مسئله طلاق است. فراوانی قابل توجه طلاق در جوامع پیشرفته و در حال توسعه، به  ترین آنهایکی از مهم

 . (40،ص9714زاده ، پورفرد و قلینیا ، بانکی)مسعودیتبدیل شده است  هایکی از مسائل مورد نگرانی دولت
 فرمایند:می پیامبرنقل شده است؛ از جمله   در مذمت طلاق روایات متعددی از معصومین

ای نیست که با جدایی  و طلاق در اسلام هیچ چیز نزد خداوند عزّوجلّ منفورتر از خانه
 ویران شود.

 فرمایند: می همچنین امام صادق
کید فرموده و بارها از آن سخن گفته  خداوند عزّوجلّ از آن رو نسبت به طلاق ]ندادن [تأ

 . (791، ص5جق ، 9403)کلینی، 7است، که از جدایی و تفرقه، نفرت دارد
 فرماید : می در حدیث دیگری امام صادق

ای را که در آن طلاق باشد، ای را که در آن عروسی باشد، دوست دارد و خانهخداوند عزّوجلّ خانه
 (. 54، ص1)همان، ج 4دشمن دارد و نزد خداوند عزّوجلّ چیزی منفورتر از طلاق نیست

                                                      
ه  ص 7.

ه  ع قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّ
ی عَبْد  اللَّ یمَة  أَیمَةٍ  عَنْ أَب  نْفَاقُ ق  مٍ إ  ئٍ مُسْل  نْ حَظِّ امْر  جُوا أَلَا فَم  جُوا وَ زَوِّ نْ شَی 7تَزَوَّ لَی وَ مَا م  ءٍ أَحَبَّ إ 

نْ  کَاح  وَ مَا م  النِّ سْلَام  ب  ی الْْ  نْ بَیتٍ یعْمَرُ ف  ه  عَزَّ وَ جَلَّ م 
لَی ءٍ أَبْغَضَ شَی اللَّ ه   إ 

نْ  عَزَّ وَ جَلَ  اللَّ ی یخْرَبُ  بَیتٍ  م  سْلَام   ف  الْفُرْقَ  الْْ  ی ب  ة  یعْن 
لَاقَ ثُمَّ قَالَ أَبُ  ه  الْفُ الطَّ نْ بُغْض  یه  الْقَوْلَ م  رَ ف  لَاق  وَ کَرَّ ی الطَّ دَ ف 

مَا وَکَّ نَّ  إ 
هَ عَزَّ وَ جَلَّ نَّ اللَّ ه  ع إ 

 رْقَةَ.و عَبْد  اللَّ
نَ 4 ه  ع قَالَ: إ 

ی عَبْد  اللَّ هَ  . عَنْ أَب  بُ  عَزَّ وَ جَلَ  اللَّ ی الْبَیتَ  یح  ذ 
یه   الَّ ضُ  الْعُرْسُ  ف  نْ شَی وَ یبْغ  لَاقُ وَ مَا م  یه  الطَّ ی ف  ذ 

بْغَضَ ءٍ أَ الْبَیتَ الَّ
. لَاق  نَ الطَّ ه  عَزَّ وَ جَلَّ م 

لَی اللَّ  إ 
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  فرماید:می در حدیث دیگری پیامبر
و  (915، ص9ق: ج9405) ابن أبی جمهور، 7حلالی نزد خداوند منفورتر از طلاق نیستهیچ 

تهایی که عرش خداوند به لرزه درمییکی ازموقعیت  4آید، هنگامه طلاق زوجین اس
 .(913ق: ص9499)طبرسی، 

های خانوادگی است که فروپاشی فردی، خانوادگی و اجتماعی را در پی ترین آسیبطلاق یکی از مهم
 .(10، ص9099)موسایی، توسلی و مهری، داشته و برای زنان نسبت به مردان، اثرات منفی بیشتری دارد 

 ی از طلاقدیجد یم بندید آمده، با تقسین پدین زوجیکه در ساختار و روابط ب یراتییل تغیامروزه به دل
، زن و یشود. در طلاق رسمیك می)خاموش( تفک یو عاطف یمواجه هستیم که در آن طلاق به دو نوع رسم

در برابر هم ندارند؛ اما طلاق  یچ تعهدیگر جدا شده و هیکدیاز  یمرد با مراجعه به دادگاه به طور قانون
 د. یآین به وجود میزوج یگر در زندگید یاگونهبه یعاطف

شود و بنا به نوعی ناهنجاری در نظام خانواده است که اگرچه به جدایی زوجین منجر نمیطلاق عاطفی 
اند، اما زندگی دلایلی زن و شوهر همچنان در یک محیط و در زیر یک سقف در کنار هم به زندگی مشغول

،ص 9714ان، زاده و همکار)لعلبه ازدواجی پوچ تبدیل شده است که فاقد عشق، مصاحبت و دوستی است  آنها
توانند درباره احساسات و ای ندارند و نمی. در طلاق عاطفی زن وشوهر با یکدیگر ارتباط صمیمی(909

. (993،ص9711)زهرا کار و همکاران، عواطف خود با یکدیگر حرف بزنند و ارتباط زناشویی مناسبی هم ندارند 
ست؛ همسران به جای حمایت از یکدیگر، چنین حالتی متضمن فقدان اعتماد، احترام و محبت به یکدیگر ا

کنند و هریک به دنبال یافتن دلیل برای اثبات عیب و تنزل عزت نفس یکدیگر عمل می در جهت آزار، ناکامی
 .(9003، 8)لاور ولاورو کوتاهی و طرد یکدیگر هستند 

توان به اختلافات اند که از جمله آنها میهای مختلفی را برای طلاق عاطفی برشمردهپژوهشگران علت
، های خانوادگیهای جنسیتی، تفاوتهای فرهنگی، تفاوتشدید اعتقادی، تفاوت شخصیتی، تفاوت

های متفاوت، خصوصیات شخصیتی ناسازگار و پافشاری دو طرف در به کرسی نشاندن عقیده یا رأی تربیت
. در (511،ص9711قل از رضایی و همکاران، ، به ن9090)مالوف، ثورشتاینسون، اسکوت، بولار و روک، خود اشاره کرد 

های مختلفی انجام شده است. پژوهش لطیفیان مورد بررسی شرایط علی و میانجی طلاق عاطفی، پژوهش
ای از عوامل عاملی نیست؛ بلکه مجموعهای تک( نشان داده است که طلاق عاطفی پدیده7835و همکاران )

مشکلات ارتباطی، تفکر و نگرش ناهماهنگ زن و مرد، عدم همدلی توجهی مرد، )عدم تأمین نیاز عاطفی، بی

                                                      
هُ  مَا أَحَلَ  . وَ قَالَ ع7 لَیه   شَیئاً أَبْغَضَ  اللَّ . إ  لَاق  نَ الطَّ   م 

نَّ الطَّ  4. قُوا فَإ  جُوا وَ لَا تُطَلِّ نْهُ وَ عَنْهُ ع قَالَ: تَزَوَّ  الْعَرْشُ.  لَاقَ یهْتَزُّ م 
2 . Laur, 
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رستا و عابدزاده نوبریان گردند. عظیمیو همراهی مرد با زن و ...( در پیوند با هم، به طلاق عاطفی منجر می 
، «ن در خانوادهیان زوجیم یعوامل مؤثر بر بروز طلاق عاطف یبررس»ای با عنوان در مقاله( 41، ص9719)

ن، یلات زوجیخانواده متأهل شهر تهران را مورد مطالعه و بررسی قرار داد و عواملی چون سطح تحص 63
اد زوج به مواد مخدر و مشروبات یزان دخالت خانواده زوج، اعتی، مینیزوج به اعتقادات د یبندیزان پایم

 رضایی افراد موثر دانست.این  از سوی زوج را در طلاق عاطفی یاماهواره یهاشبکه یزان تماشایو م یالکل
در طلاق  در یک پژوهش کیفی به بررسی تعاملات عاطفی زوجین و نقش آنها (511، ص9711)و همکاران 

کننده به یکی از مراکز مشاوره زن متأهل مراجعه 83عاطفی و اقدام به طلاق پرداختند. در تحقیق مذکور، 
ین ا گذشته، مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج حاصل از شهر تهران که حداقل یک سال از زمان ازدواج آنها

پژوهش، عواملی چون تغییر وضعیت پذیرش بدون قید و شرط اولیه به پذیرش توأم با قید و شرط فراوان، 
ازدواج اجباری و بدون عشق و علاقه، فقدان دوران نامزدی و آشنایی اولیه، عدم اختصاص زمان کافی برای 

نشده را ولجبازی و مشکلات عاطفی حلبه خانواده، تعاملات اجتماعی ضعیف، لج ابراز علاقه و محبت
در پژوهش خود با هدف  (993، ص9711)اند. رشید و همکاران عنوان عوامل مؤثر در طلاق عاطفی ذکر کردهبه

یی اشوایرانی با بررسی زنان دارای اختلافات زنفردی مؤثر بر طلاق عاطفی در زنان بررسی عوامل برون
عنوان یک متغیر اجتماعی، بر گیری طلاق بهشهر همدان، دریافتند که همه کننده به مراکز مشاورهمراجعه

طلاق عاطفی تأثیر مثبت دارد. همچنین یکنواختی زندگی و کوشش برای داشتن حقوق مساوی، به ترتیب 
ر بر میزان طلاق عاطفی تاثی دارای اثر مثبت و منفی بر طلاق عاطفی است. اختلاف سطح خانوادگی نیز

در پژوهش خود، به بررسی طلاق عاطفی و عوامل  (90، ص9711)پرور و بنی فاطمه شهربابکی مثبت دارد. ذره
پژوهش به طور خاص شامل زوجینی این  شناختی مؤثر بر آن در شهرکرمان پرداختند. جامعه آماریجامعه

منظور طلاق، به مشاور و نهادهای مشاوره مراجعه ی شده و بهبود که با یکدیگر دچار اختلالات عاطفی و روان
های تحقیق، عواملی مانند وضعیت شغلی، نظم درون خانواده )توزیع قدرت و کرده بودند. با توجه به یافته

داری زوجین، و نحوه رابطه زوجین )عشق زوجین، تعهد زوجین و صمیمیت سرمایه اجتماعی( و دین
در  (75، ص9711)طه معنادار با میزان طلاق عاطفی را داشتند. بالاگیری و حسینی زوجین(، بیشترین راب

های فرزندپروری، کننده طلاق عاطفی، نشان دادند که سبکبینیپژوهشی با هدف ارائه الگوهای پیش
 های ارتباطی، بر طلاق عاطفی تأثیر مثبت و معناداری دارند.بستگی و سبکهای دلسبک

تواند در طلاق عاطفی تأثیرگذار باشد که بسته به های ذکرشده، متغیرهای متعددی میهشبا توجه به پژو
اط و های برقراری ارتبتواند متفاوت باشد. با گسترش شیوهموقعیت و شرایط زمانی و مکانی هر خانواده می

و  هاهستند، چالشبا آن مواجه ها هایی که اکثریت خانواده، یکی از پدیدهاینترنتسهولت دستیابی به 
 های فضای مجازی است.آسیب
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یی تلقی توان فضافضای مجازی پیوستاری از فضای واقعی است. به تعبیری دیگر، فضای مجازی را می
شود، جا میفضا تأثیرات واقعی دارد؛ برای مثال، در آن پول جابهاین  کرد که واقعیت دارد؛ زیرا اعمال انسان در

ن ای تواند درنیز میشوند و همچنین رشد علمی به همدیگر دلبسته می ها، انسانشودمالیات پرداخت می
بستر شکل بگیرد. بنابراین، محیط مجازی که با آن سروکار داریم، کاملا عینی است و عملکرد و اثر واقعی 

، دیهایی با فضای فیزیکی دارد. پویایی زمان، فشردگی مکان، تکثر و تنوع عددارد؛ هرچند تفاوت
اگرچه  .(34،ص 9715)سیاح طاهری و همکاران، های فضای مجازی است هویت و فردگرایی، از ویژگیگمنامی 

وابط بین تواند بر رمنفی تلقی شود، اما پیامدهای آن می ایتواند پدیدهنفسه نمیاستفاده از فضای مجازی فی
)شجاعی و همکاران، ابط زوجین تأثیرگذار باشد در خانواده و بر رو افراد در جامعه و افکار و رفتار آنها

ویژه . استفاده بیش از حد از فضای مجازی، مسائل و مشکلاتی را در زندگی اجتماعی و به(17،ص۷۹۳۱
صورت مستقیم و غیرمستقیم رابطه بین زوجین را آورد که همین مسئله خود بهزندگی خانوادگی به وجود می

محمدی و حاج محمدیسازد. حاجهای جدی مواجه میآن را با چالش به شدت تحت تأثیر قرار داده و
تأثیرات اخلاقی استفاده از فضای مجازی بر پیوند زناشویی و روابط »در پژوهی با عنوان  (901، ص 9711)

های مجازی در خانواده بیشتر باشد، تعاملات دریافتند که هرچه استفاده از شبکه« فرزندان در خانواده
هایی همچون تضعیف نقش خانواده، رود. همچنین در پژوهش مذکور، آسیبی رو به زوال میخانوادگ

گویی، افزایش فاصله عاطفی و روحی اعتمادی زوجین به یکدیگر، دروغکاهش ارتباط والدین با فرزندان، بی
ی مجازی، هاهای اخلاقی، ترویج عشقزوجین و اعضای خانواده از یکدیگر، افزایش طلاق و هنجارشکنی

عنوان ارمغان استفاده های اخلاقی و افزایش ارتباطات نامشروع، بهها، تضعیف ارزشتوجهی به مسئولیتبی
بررسی »در پژوهشی با عنوان  (17، ص9713)بخش بیش از حد از فضای مجازی معرفی شده است. نیک

تأثیر آن بر کانون خانواده،  عنوان یک پدیده اجتماعی نوپدید وهای اجتماعی در فضای مجازی بهشبکه
های متغیرهایی نظیر پرخاشگری، طلاق عاطفی، کاهش حریم خانوادگی و کاهش اعتماد را از تأثیرات شبکه

در  (17، ص9713)اجتماعی مجازی بر کانون خانواده معرفی کرده است. شجاعی جوشقانی و همکاران 
دند تبیین کر« فضای مجازی در روابط بین زوجین های برآمده ازواکاوی معنایی آسیب»پژوهشی با عنوان 

سست گبین زوجین، های برآمده از فضای مجازی در زوجین، به چهار شکل  تخریب ارتباط کلامی که آسیب
کند که های اجتماعی مشترک و افت عملکرد ارتباطی ظهور پیدا می، کاهش فعالیتعاطفی بین زوجین

در ( 940، ص9711)ین رفتن کانون خانواده شود. فریبرز و همکاران تواند باعث گسست و از بهرکدام می
های اجتماعی مجازی و طلاق عاطفی در شناختی رابطه اعتیاد به شبکهبررسی جامعه»با عنوان  ایمقاله

شتر های مجازی بینتیجه رسیدند که هرچه اعتیاد و وابستگی زوجین به شبکهاین  به« های تهرانیخانواده
شود و نیز میزان صمیمیت زناشویی، پایبندی به ق عاطفی و ازخودبیگانگی زوجین بیشتر میباشد، طلا
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نشان  (51، ص9711)یابد. بحرانی و همکاران داری و سلامت روانی کاهش میهای خانوادگی، دینسنت 
این  ردارد. دهای اجتماعی و طلاق، همبستگی معنادار و مستقیم وجود دادند که بین میزان استفاده از شبکه

های ارتباط مجازی با دوستان و آشنایان، توسعه مشارکت مردمی و پژوهش مشخص شد که بین مؤلفه
های گیری سریع اخبار و شایعات کذب، با میزان طلاق، همبستگی معناداری وجود ندارد؛ اما بین مؤلفهشکل

، آموزش، تبلیغات ضد دینی و القای شبهات، و تأثیر منفی رفتاری و نقض حریم یاینترنتتبلیغات هدفمند 
در پژوهشی با هدف  (30، ص9711)خصوصی افراد، با میزان طلاق همبستگی معنادار وجود دارد. رضایی 

د که بین جه رسینتیاین  به« ، با طلاق عاطفیاینترنتزا از تلفن همراه و اعتیاد به بررسی رابطه استفاده آسیب»
، با نمره کل طلاق عاطفی همبستگی مثبت و معناداری اینترنتزا از تلفن همراه و اعتیاد به استفاده آسیب

 وجود دارد.
آفرین در عرصه خانواده، رضایت از خانواده یا به تعبیری رضایت زناشویی های نقشیکی دیگر از مؤلفه

 عاطفی خانواده نقش کلیدی دارد و عاملی مؤثر برایاست. رضایت زناشویی در حفظ تعادل زندگی و جو 
. رضایت (940،ص9711)میرحسینی و همکاران، مقابله با فشارهای روانی و عملکرد مناسب در زندگی است 

) عابدی  کندزناشویی، کنار آمدن با مشکلات و تنیدگی و ارتقای سطح بهداشت روانی زوجین را تسهیل می
با یکدیگر و وجود تفاهم و  هارضایت زناشویی، انطباق رفتارهای زناشویی زوج .(977، ص9719و همکاران، 

م، منطقی، تفاه هدوستان ههمدلی و عشق بین آنهاست. به عبارت دیگر رضایت زناشویی، وجود یک رابط
هایی که از رضایت زناشویی برخوردار زوجدرک یکدیگر و ارضای نیازهای مادی و معنوی زن و مرد است. 

  .(9119، 9و ماکرجوئی)سینها هستند، از ازدواج با یکدیگر و با هم بودن، احساس شادمانی و رضایت دارند 
عنوان یک متغیر مهم در گستره زندگی مشترک، همواره از عوامل گوناگونی در درون رضایت زناشویی به

رو اینهای زندگی همسران تأثیر بگذارد. ازتواند بر برخی از جنبهیز میو بیرون خانواده متأثر است و خود ن
ای در نظر گرفت که ممکن است در رابطه میان متغیرهای عنوان متغیر واسطهتوان بهرضایت از زندگی را می

دیگر خانواده، نقش میانجی داشته باشد. تحقیقات درباره عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی، به عوامل مختلفی 
پژوهشی به بررسی عوامل مؤثر بر رضایت در  (950، ص9711)اند. شایگان منش و همکاران اشاره کرده

نتیجه رسیدند که بین رضایت زناشویی و سلامت روانی که این  شناسی پرداختند و بهزناشویی در علم روان
کننده در میزان رضایت از زندگی است، رابطه وجود دارد و فشارهای زندگی مشترک خود جزو عوامل تعیین

 مرتبط است. های جسمیخصوص افسردگی، اختلالات اضطرابی و بیماریهای روانی، بهبا آسیب
در پژوهشی با بررسی میزان رضایت زناشویی و عوامل مرتبط با آن  (940، ص9711) ینی و همکارانمیرحس

ی ، متغیرهای دموگرافیکاینترنتبر حمایت اجتماعی و اعتیاد به در زنان و مردان متأهل دریافتند که علاوه 

                                                      
/. Sinha, Mukerjoe  
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کاهش یا افزایش میزان رضایت مانند تحصیلات و سن همسر، درآمد، شغل فرد و سرنوشت ازدواج والدین، با 
( در پژوهشی با هدف بررسی رابطه بین استفاده از 7832زناشویی ارتباط دارند. جعفرزاده و همکاران)

های موضوعات شخصی، های اجتماعی با رضایت و تعارضات زناشویی نشان دادند که بین مؤلفهشبکه
ار های اجتماعی رابطه مثبت معنادده از شبکهگیری مذهبی و تعارض زناشویی با استفاروابط جنسی و جهت

های اجتماعی رابطه منفی های ارتباط زناشویی، حل تعارض و رضایت زناشویی با شبکهو بین مؤلفه
بینی رضایت درصد توانایی پیش 63های اجتماعی معناداری وجود دارد. همچنین میزان استفاده از شبکه

های توان بیان نمود که میزان و چگونگی استفاده از شبکهدر نتیجه می زناشویی و تعارضات زناشویی را دارد.
( در پژوهشی با هدف شناخت 7835تواند بر نهاد خانواده تأثیر داشته باشد. راد و رستمی )اجتماعی می

وه حهای اجتماعی مجازی با میزان سازگاری زوجین دریافتند که میزان و نرابطه میزان و نحوه استفاده از شبکه
بینی درصد از تغییرات میزان سازگاری زناشویی را پیش 23های اجتماعی مجازی، توانایی استفاده از شبکه

ا ب یاجتماع یهااستفاده از شبکه رابطه یدر پژوهشی با هدف بررس (47، ص9711). نریمانی و همکاران کند
با  یاجتماع یهان استفاده از شبکهینتیجه رسیدند که باین  ن بهیزوج یمعنو یستیو بهز ییت زناشویرضا
در پژوهی  (9959، ص 9713)غلامزاده بافقی و جمالی بافقی معنادار وجود دارد.  یمنف رابطه ییت زناشویرضا

 های اجتماعی و رضایت زناشویی در بین دانشجویان متأهل، بهبا هدف تبیین رابطه بین عضویت در شبکه
های اجتماعی از افراد غیرعضو در این زناشویی افراد عضو در شبکهنتیجه رسیدند که میزان رضایت این 

گردد. های اجتماعی باعث کاهش رضایت زناشویی در درازمدت میکمتر و عضویت در شبکه هاشبکه
های اجتماعی و میزان رضایت از منظور بررسی رابطه استفاده از شبکه( در پژوهشی به7831گودرزی )

های اجتماعی باعث کاهش میزان رضایت زناشویی داد که افزایش استفاده از شبکهزندگی زناشویی نشان 
ر از کسانی کردند، بیشتاستفاده نمیها شبکهاین  گردیده است؛ ضمنا میانگین رضایت زناشویی افرادی که از

 های اجتماعی بودند. بود که کاربر شبکه
از فضای مجازی از طرفی رضایت زناشویی را  شده، استفاده نامناسبهای انجامبا توجه به پژوهش

اینکه رضایت زناشویی در شود. با توجه به دهد و از طرفی دیگر باعث افزایش طلاق عاطفی میکاهش می
حفظ تعادل زندگی و جو عاطفی خانواده نقش کلیدی دارد و عاملی مؤثر برای مقابله با فشارهای روانی و 

، این تحقیق قصد دارد رابطه بین نوع (949،ص9711رحسینی و همکاران، )میعملکرد مناسب در زندگی است 
استفاده از فضای مجازی و طلاق عاطفی را با توجه به نقش میانجی رضایت زناشویی بررسی نماید. برای 

فرضیه لازم است فرضیات فرعی دیگری نیز مورد مطالعه و بررسی این  هدف اصلی و بررسیاین  دستیابی به
 اند از: ند که عبارتقرار گیر

 داری وجود دارد؛بین متغیر استفاده نامناسب از فضای مجازی و طلاق عاطفی رابطه مثبت معنی  .7
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 جود دارد؛داری وبین متغیر رضایت زناشویی و متغیر استفاده نامناسب از فضای مجازی رابطه منفی و معنی  .4 
 داری وجود دارد.بین متغیر طلاق عاطفی و متغیر رضایت زناشویی رابطه منفی معنی  .8

 روش پژوهش
پژوهش حاضر در پی مطالعه همبستگی میان دو متغیر و بررسی نقش میانجی یک متغیر در رابطه میان 

این  ریاپژوهش، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماین  دو متغیر دیگر است. به همین سبب، روش
سال از ازدواجشان گذشته باشد. با توجه  5ایرانی متأهلی است که حداقل پژوهش شامل کلیه زنان و مردان 

گیری در دسترس انتخاب شدند. تجزیه و تحلیل نفر به روش نمونه 722به ماهیت همبستگی پژوهش، تعداد 
انجام  کارگیری روش بارون و کنیقالب بهبا استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی در  هاداده

 استفاده شده است. Spssافزار نرم 42از نسخه ها شد. برای تحلیل داده
 های پژوهش از ابزارهای ذیل استفاده شده است: برای گردآوری داده

 پرسشنامه رضایت زناشویی با رویکرد اسلامی، الف( پرسشنامه رضایت زناشویی با رویکرد اسلامی:
های این پرسشنامه دارای دو بخش شخصیتی و مهارت توسط جدیری ساخته شده است. 7836در سال 

ثبت، مو غیرکلامی  های زناشویی دارای شش عامل ارتباط کلامیزناشویی و پنجاه پرسش است. بخش مهارت
ارتباط جنسی، پایبندی مذهبی، رفت و آمد فامیلی و مدیریت مالی است. منفی، و غیرکلامی ارتباط کلامی 

است. بخش شخصیتی نیز دارای  18/3بخش از پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر این  پایایی
بر اساس  هاین بخش از پرسشنام خویی، همراه یا موافق و بدبین یا پارانویاگونه است. پایاییآزردهسه عامل روان

است. روایی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی بررسی شده است. نتایج تحلیل  33/3آلفای کرونباخ برابر با 
 .(1،ص 9711)جدیری و دیگران، عاملی، روایی و ساختار عاملی مناسبی را برای آن نشان داده است 

ساخته و اعتباریابی شده  7834پرسشنامه توسط عبدی در سال این  ب( پرسشنامه طلاق عاطفی:
بله »های گویه دارد که آزمودنی باید یکی از پاسخ 42ای است و مؤلفهصورت تکپرسشنامه بهاین  است.
را انتخاب کند. روایی محتوایی پرسشنامه با بررسی نظر متخصصین مورد تأئید قرار گرفته و برای « یا خیر

 345/3بررسی پایایی پرسشنامه، از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. ضریب مذکور برای کل پرسشنامه 
 به دست آمد. 

منظور سنجش توسط تقییان و صفورایی به 7833پرسشنامه در سال این  ج( پرسشنامه فضای مجازی:
شود، ساخته شد. پرسشنامه رفتارهای کاربران فضای مجازی که موجب آسیب به ساختار نظام خانواده می

سنجد، یک سؤال برای سؤال آن، کیفیت استفاده از فضای مجازی را می 73سؤال است که  78مذکور شامل 
های مجازی مورد استفاده و یک سؤال سؤال برای سنجش شبکه سنجش میزان استفاده از فضای مجازی، یک

برای بررسی هدف کاربران از استفاده از فضای مجازی طراحی شده است. روایی محتوایی پرسشنامه با نظر 
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برخی »، «7هرگز، نمره »های گذاری سؤالات، به گزینهاساتید و متخصصین مورد تأئید قرار گرفت. برای نمره
 6و  5گذاری سؤالات یابد. نمرهاختصاص می« 2همیشه، نمره »و « 8بیشتر اوقات، نمره »، «4ره اوقات، نم

 به دست آمد. 15/3صورت معکوس است. پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ، به

 های پژوهشیافته
میانگین سن  اند.درصد( زن بوده 7/26نفر ) 65گویان، مرد و نفر( از پاسخ 13درصد ) 3/58
 4/72سال یا کمتر است.  83گویان درصد پاسخ 1/5است. سن  13/5سال با انحراف معیار  23گویان پاسخ

اند. سن سال بوده 23تا  86گویان در سن درصد پاسخ 22سال است.  85تا  87گویان در بازه درصد پاسخ
 8/4اند. سال بوده 53تا  26ازه سنی درصد نیز در ب 8/76سال است.  25تا  27درصد پاسخ گویان بین  71

درصد  1/44اند. گویان دارای تحصیلات حوزوی بودهاند. یک سوم پاسخسال داشته 53درصد نیز بیشتر از 
درصد( دارای تحصیلات  22اند. سایرین )علاوه بر تحصیلات کلاسیک، تحصیلات حوزوی نیز داشته

درصد  5ه است. تحصیلات یان در حد دیپلم بودگودرصد پاسخ 8/77اند. تحصیلات حوزوی نبوده
 8/43اند، گویانی که دارای تحصیلات کارشناسی یا سطح دو بودهگویان تا حد کاردانی است. پاسخپاسخ

 22گویان با تحصیلات کارشناسی ارشد یا سطح سه، دهند. پاسخگویان را تشکیل میدرصد کل پاسخ
گویان نیز دارای تحصیلات سطح چهار یا دکتری درصد پاسخ 4/3اند. گویان را شامل شدهدرصد از کل پاسخ

درصد  3/72است.  21/6سال با انحراف معیار  7/71گویان زمان تأهل پاسخاند. میانگین مدتبوده
درصد  3/87سال است که از ازدواجشان گذشته است. از تأهل  73اند: کمتر از گویان اعلام کردهپاسخ
 1/41گذرد، سال از ازدواجشان می 43تا  76سال گذشته است. افرادی که بین  75تا  77گویان بین پاسخ

سال گذشته است.  45تا  47گویان بین درصد پاسخ 6/75اند. از ازدواج گویان را تشکیل دادهدرصد کل پاسخ
 2/7اند، د بودهسال از ازدواجشان گذشته است. افرادی که فاقد فرزن 45گویان نیز بیشتر از درصد پاسخ 73

درصد نیز  2/23اند. گویان دارای دو فرزند بودهدرصد پاسخ 2/25اند. گویان را تشکیل دادهدرصد کل پاسخ
اند. در درصد نیز پنج یا شش فرزند داشته 5/8اند. درصد نیز چهار فرزند داشته 4/3اند. دارای سه فرزند بوده

 اند. درصد زنان شاغل بوده 5/78درصد مردان و  35های مورد بررسی خانواده
های تحقیق، ابتدا آمارهای توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای تحقیق بررسی منظور بررسی فرضیهبه

 ارائه شده است. 7شده که نتایج آن در جدول 
 

 (N=  999های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای تحقیق )آمارـ 9
 رضایت زناشویی استفاده نامناسب از فضای مجازی انحراف معیار میانگین متغیر

  7 83/8 3/76 استفاده نامناسب از فضای مجازی
 7 -838/3** 54/41 8/434 رضایت زناشویی
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 -637/3** 468/3** 58/5 5/41 طلاق عاطفی 
ارائه شده است. ضریب همبستگی طلاق عاطفی  7میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق در جدول 

اهش گویان با کدار است. به عبارتی افزایش نمره طلاق عاطفی در پاسخرضایت زناشویی منفی و معنیبا 
میزان نمره رضایت زناشویی همراه بوده است و برعکس، کسانی که از نمره رضایت زناشویی بالاتری 

اسب از استفاده نامناند. ضریب همبستگی تری داشتهاند، در متغیر طلاق عاطفی نمره پایینبرخوردار بوده
دار است. به عبارتی کسانی که در متغیر استفاده نامناسب فضای مجازی و رضایت زناشویی، منفی و معنی

کسانی  اند و برعکساند، در رضایت زناشویی از نمره پایینی برخوردار بودهاز فضای مجازی نمره بالایی داشته
همبستگی  اند. ضریباند، در متغیر دیگر نمره بالا کسب کردهتهاین دو متغیر مقدار پایینی داش که در یکی از

 دار است. به عبارت دیگر، بالا بودنمتغیر استفاده نامناسب از فضای مجازی و طلاق عاطفی مثبت و معنی
 این دو متغیر، با بالا بودن نمره در متغیر دیگر همراه است.نمره در یکی از

ت زناشویی در رابطه بین استفاده نامناسب از فضای مجازی و طلاق منظور بررسی نقش میانجی رضایبه
ارائه شده  4در جدول  هااستفاده شده است. نتایج تحلیل 7ای بارون و کنیعاطفی، از روش چهارمرحله

 است.
برای بررسی نقش میانجی رضایت زناشویی در رابطه بین استفاده نامناسب از  هانتایج رگرسیونـ 2

 ی و طلاق عاطفی با استفاده از روش بارون و کنیفضای مجاز 
یب بتا بینمتغیر)های( پیش متغیر ملاک *مدل  داریسطح معنی T ضر

 337/3 414/8 468/3 استفاده نامناسب از فضای مجازی طلاق عاطفی 7
 3337/3 -122/8 -838/3 استفاده نامناسب از فضای مجازی رضایت زناشویی 4
 3337/3 -881/8 -637/3 زناشوییرضایت  طلاق عاطفی 8

 طلاق عاطفی 2
 784/3 827/7 335/3 استفاده نامناسب از فضای مجازی

 3337/3 -328/8 -514/3 رضایت زناشوئی
 های رگرسیون مورد بررسی:* مدل

 بینی طلاق عاطفی از طریق استفاده نامناسب از فضای مجازی؛: مسیر پیش7مدل 
 رضایت زناشویی از طریق استفاده نامناسب از فضای مجازی؛بینی : مسیر پیش4مدل 
 بینی طلاق عاطفی از طریق رضایت زناشویی؛: مسیر پیش8مدل
 .بینی طلاق عاطفی از طریق استفاده نامناسب از فضای مجازی و رضایت زناشویی: مسیر پیش2مدل

 

 دهد:نشان میها نتایج رگرسیون 
بین )استفاده نامناسب از فضای مجازی( و متغیر ملاک )طلاق عاطفی( رابطه مثبت بین متغیر پیش -

                                                      
/ . Barron   & Kenny 



 

 

 

9
5 

اسطه ش و
نق

ه از
ستفاد ت ا

کیفی ی و 
طف ق عا

طلا بین  ابطه   در ر
یی شو ت زنا

ی رضا
ای 

ف  
زی 

مجا ای 
ض

 
85 

 داری وجود دارد. بنابراین، اولین فرضیه تحقیق تأیید شد.معنی
بین )استفاده نامناسب از فضای مجازی( رابطه بین متغیر میانجی )رضایت زناشویی( و متغیر پیش -

 کننده دومین فرضیه تحقیق است.داری وجود دارد که تأییدمنفی و معنی
ود داری وجبین متغیر ملاک )طلاق عاطفی( و متغیر میانجی )رضایت زناشویی( رابطه منفی معنی -

 گیرد.دارد؛ لذا سومین فرضیه تحقیق نیز مورد تأیید قرار می
 استفاده نامناسبهای عنوان متغیر میانجی در رابطه بین متغیربا در نظر گرفتن متغیر رضایت زناشویی به -

داری ارتباط بین استفاده نامناسب از فضای مجازی و طلاق عاطفی از فضای مجازی و طلاق عاطفی، معنی
صورت کامل در رابطه توان گفت که متغیر رضایت زناشویی توانسته است بهاز بین رفته است. بنابراین می

عنوان متغیر میانجی، نقش داشته باشد؛ فی بهبین دو متغیر استفاده نامناسب از فضای مجازی و طلاق عاط
 لذا چهارمین فرضیه تحقیق نیز مورد تأیید قرار گرفته است.

بررسی اثر غیرمستقیم به کل اثر استفاده نامناسب از فضای مجازی بر طلاق عاطفی با استفاده از روش 
سب از فضای مجازی و طلاق درصد رابطه بین دو متغیر استفاده نامنا 62دهد که نشان می 7بوت استراپ

 شود.عنوان متغیر میانجی تبیین میعاطفی از طریق متغیر رضایت زناشویی، به
 

  

                                                      
/. bootstrap 



 

 

3

6 

 نامهپژوهش

94 

 5سال
اره 

شم
/

99  /
ان 

ست
 تاب

ر و
بها

99
11

 

8
6 

 

هش پژو
نامه

علوم
 

نی نسا ا
 

می سلا ا
 

ماره 
ش

شانز
هم، د
 

تان 
مس ز و ز

یی پا
140

0
  

86 

 گیریبحث و نتیجه 
ای رضایت زناشویی در رابطه بین طلاق عاطفی و کیفیت پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

سال از زندگی مشترکشان گذشته باشد،  5استفاده از فضازی مجازی در بین زنان و مردان متأهل که حداقل 
ق سازی برای تبیین، لازم است که رابطه بین سه متغیر تحقیهدف و زمینهاین  انجام گرفت. برای دستیابی به

فضای  بین )استفاده نامناسب ازهای پژوهش نشان داد که بین متغیر پیشمورد بررسی قرار گیرد: الف( یافته
داری وجود دارد. ضریب همبستگی متغیر استفاده ق عاطفی( رابطه معنیمجازی( و متغیر ملاک )طلا

افی و های اسکیافته با نتایج پژوهشاین  دار است.نامناسب از فضای مجازی و طلاق عاطفی مثبت و معنی
، 9711)محمدی محمدی و حاج، حاج(999، ص9714) صفیاری جعفرآباد، زارع و (995، ص9714)ترکمان 

، فریبرز و همکاران (17، ص9713)، شجاعی جوشقانی و همکاران (17، ص9713)بخش ، نیک(901ص
 همخوانی دارد. ( 30، ص9711)و رضایی  (51، ص9711) ، بحرانی و همکاران(940، ص9711)

که خداوند به محض ازدواج هر زن و مردی، سرمایه و گنج  توان گفتپژوهش میاین  هایدر تبیین یافته
نْ خَلَقَ دهد: قرار می از محبت را بین آنهاعظیم و ریسمان محکمی 

َ
زْواجاً وَ مِنْ آیاتِهِ أ

َ
نْفُسِکُمْ أ

َ
لَکُمْ مِنْ أ

ةً وَ رَحْمَةً إِنَّ فی لِتَسْکُنُوا إِلَیها رُونَ  وَ جَعَلَ بَینَکُمْ مَوَدَّ « مودت»کلمه  .(47)روم : ذلِكَ لََیاتٍ لِقَوْمٍ یتَفَکَّ
به « رحمت»و  (911، ص91ق ج9710)طباطبایی، به معنای محبتی است که اثرش در مقام عمل ظاهر باشد 

. خداوند بین زن و شوهر چنان مودت و رحمتی قرار داده است که (430، ص1)طبرسی، جمعنای شفقت است 
آنچه در اینجا حائز اهمیت  .(430، ص1)طبرسی، جهریک دیگری را بیش از هر شخص دیگر دوست دارد 

ین ا تر وظیم فزونسرمایه و گنج عاین  شوداست، عملکرد و رفتار زوجین پس از ازدواج است که موجب می
تر شود که در نهایت به تر و سستتر شود و یا برعکس، هر روز کمتر و ضعیفریسمان محبت مستحکم

پرور ذرهدارد  ایتبدیل شود. نحوه ارتباط زوجین با یکدیگر در طلاق عاطفی تأثیر ویژهطلاق عاطفی یا رسمی 
محبتی رد و بدل نشود و با احترام با یکدیگر برخورد عشق و زوجینی که بین آنها  .(90، ص9711)و همکاران 

این  شود. امروزه فضای مجازیای برای سرد شدن روابط و در نهایت طلاق عاطفی فراهم مینکنند، زمینه
به نقل از شجاعی جوشقانی  9091، 9)کارال وکرامرروابط عمیق و طولانی زوجین را دستخوش تغییراتی کرده است 

های استفاده های مجازی و افزایش ارتباطات نامشروع، یکی از ارمغانترویج عشق .(17، ص9713و همکاران، 
که ارتباط عاطفی بین زوجین را  (901ص ،9711محمدی، محمدی و حاج)حاجنامناسب از فضای مجازی است 

اعتمادی . بی(17،ص9713بخش، )نیکدهد کند و اعتماد زوجین را نسبت به یکدیگر کاهش میمختل می
این مهم معمولا در مردان نسبت به زنان  کند کهرا فراهم می زوجین زمینه برای بدبینی و تهمت زدن بین آنها

 شود . در حدیثی امام صادقرنگ میبیشتر است. در نتیجه روابط عاطفی و احترام متقابل زوجین کم
                                                      

/ . Kammer ,Kramer. 
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عمل ندامت و پشیمانی طولانی این  دهد کهیمردان را از بدبینی و تهمت به همسر خود نهی کرده و هشدار م
یکی از اثرات دنیایی تهمت که ناشی از  7.(941، ص900)مجلسی، جدر دنیا و عقوبت اخروی را در پی دارد 

استفاده نامناسب زوجین از فضای مجازی است، کم شدن و گاهی از بین رفتن روابط عاطفی بین زوجین 
ای که باعث از بین رفتن کند، خود را از هر زمینهاست. به همین دلیل، قران کریم به زوجین سفارش می

هْلِیکُمْ نَارًا وَقُودُها ایهایَا: شود، حفظ کنندزندگی و عقوبت اخروی می
َ
نفُسَکُمْ وَأ

َ
ذِینَ آمَنُوا قُوا أ اسُ الَّ النَّ

فضای مجازی است که استفاده نامناسب از آن باعث ها این زمینه (. یکی از6)التّحریم:  وَ الْحِجَارَةُ 
تر شود، ب از فضای مجازی بیششود. بنابراین، هرچه استفاده نامناسگسست و از بین رفتن ارتباط عاطفی می

 شود.طلاق عاطفی نیز بیشتر می
اده نامناسب بین )استفهای پژوهش نشان داد که بین متغیر میانجی )رضایت زناشویی( و متغیر پیشیافته

از فضای مجازی( رابطه وجود دارد؛ ضریب همبستگی استفاده نامناسب از فضای مجازی و رضایت 
گنجی و همکاران (، 4378و همکاران ) 4راسلاست. این یافته با نتایج پژوهش  دارزناشویی منفی و معنی

(، 7835، راد و رستمی )(71، ص9715)جو و همکاران (، کمال7832، جعفرزاده و همکاران )(13، ص9714)
( 7831و گودرزی ) (9959، ص 9713)غلامزاده بافقی و جمالی بافقی ، (47، ص9711)نریمانی و همکاران 

ی رضایتمندی رین زن و شوهر یا به تعبیت روابط بیفیکه کتوان گفت یافته میاین  همخوانی دارد. در تبیین
لویی، )ایمان و یادعلی جمالرگذار بر کارکرد روانی و اجتماعی زوجین و خانواده است یزناشویی، از مسائل تأث

کنند، برند و در کنار هم احساس خرسندی میبا هم لذت میکه زن و شوهر از بودن . هنگامی (9ص ،9719
م و شرایط اضطراب فراهها نه برای رشد خانواده و کنار آمدن با استرسیعلاوه بر ثبات و پایداری خانواده، زم

توان ساختاری ترکیبی برشمرد که از طرفی تأثیرات بسزایی بر افراد خانواده رضایت زناشویی را می. شودمی
ذار یکی از عوامل تأثیرگ خصوص زوجین دارد؛ و از طرفی تأثیرپذیری از عوامل متعدد و گوناگون نیز دارد.به

ازی است. های مجو شبکه اینترنتشود، بر رضایت زناشویی که به آسانی و به طور گسترده از آن استفاده می
فردی و کاهش هایی در الگوی ارتباطات میانهای مجازی به خانواده، دگرگونیو شبکه اینترنتبا ورورد 

شود که زوجین کمتر کاهش ارتباطات رودررو باعث میاین  ارتباطات رودرروی زوجین به وجود آمده است.
اهش زمینه کبه یکدیگر کم شود و  به یکدیگر اظهار محبت و علاقه کنند و همچنین میزان عشق و علاقه آنها

نتیجه حاصل شد این  (999، ص 9714) صفیاری جعفرآبادد. در پژوهش زارع و آیرضایت زناشویی به وجود 
متر ک که هرقدر زوجین به یکدیگر اظهار عشق و علاقه کمتری داشته باشند، میزان رضایت زناشویی آنها

                                                      
 دَةً. یعُقُوبَةً شَدِ لَةً وَ یقَذْفِهِن َ نَدَامةًَ طَوِ یفَإِن َ فِ لاَ تَقْذِفُوا نِسَاءَکُمْ .1
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شود. شود.  بنابراین، هرچه استفاده نامناسب از فضای مجازی بیشتر شود، رضایت زناشویی نیز کمتر میمی 
روحی زوجین به یکدیگر و همچنین بستر آماده فضای مجازی، امکان از طرفی دیگر، خلأ و کمبود عاطفی و 

های مجازی و افزایش ارتباطات نامشروع، ارمغان کند. عشقارتباط با افرادی غیر از همسر را نیز فراهم می
راسل و همکارانش  .(901،ص9711محمدی، محمدی و حاج)حاجاستفاده بیش از حد از فضای مجازی است 

با  کردن زمینۀ روابط عاشقانههای اجتماعی با فراهم نتیجه رسیدند که شبکهاین  حقیق خود به( در ت4378)
بنابراین، استفاده نامناسب از  افرادی غیر از همسر، خیانت زناشویی و در نهایت، طلاق را به همراه دارند.

فضای مجازی به سبب کاهش ارتباط رودرروی زوجین، میزان عشق و علاقه همسران به یکدیگر را کاهش 
کند و در نتیجه، زوجین ای برای اظهار عشق و علاقه به غیر همسر را نیز فراهم میدهد و از طرفی، زمینهمی

 شود.کمتر می رضایت زناشویی آنها هرچه بیشتر از فضای مجازی استفاده کنند،
های پژوهش نشان داد که بین متغیر ملاک )طلاق عاطفی( و متغیر میانجی )رضایت زناشویی( یافته

 .دار استداری وجود دارد؛ ضریب همبستگی طلاق عاطفی با رضایت زناشویی منفی و معنیرابطه معنی
، 9719)، یزدانی و همکاران (947، 9710)(، باستانی و همکاران 4333) 7های آمبرتیافته با نتایج پژوهشاین 
و دهقانی تفتی و  (511، ص9711)، رضایی و همکاران (11، ص9719)فر راد و وارسته، صفائی(910ص

همخوانی دارد. اصطلاح رضایت زناشویی با اصطلاحات دیگری نظیرسازگاری و  (13، ص 9711)همکاران 
عنوان شاخصی برای بررسی کیفیت زندگی زناشویی به طور جایگزین به کار رفته است شادمانی، به

. رضایت زناشویی یک تجربه فردی در ازدواج است که افراد آن را با توجه به میزان (9،ص9719الدینی، )سیف
فراد یلات او تما هاکنند و این خوشی با انتظارات، خواستهمسرت و خوشی در زندگی زناشویی ارزیابی می

اند، . زوجینی که از نوع و سطح روابطشان راضی(913،ص9711)میرفردی و همکاران، در زندگی بستگی دارد 
)آسفیچی کنند خوبی مدیریت و حل میتوافق زیادی با یکدیگر دارند و زمان و مسائل مالی و مشکلاتشان را به

خود باعث پیشگیری از بروز بسیاری از  بنابراین، رضایت زناشویی. (441،ص9719تیموری و همکاران،
شود. به همین مشکلات عاطفی و ارتباطی و از طرفی عاملی برای حل زودهنگام مشکلات احتمالی می

های زیادی به زوجین برای جلب رضایت یکدیگر دارد تا اولا مشکل عاطفی برایشان خاطر، اسلام توصیه
به زنانی که همواره در پی  ترین آسیب حل شود. پیامبرپیش نیاید و ثانیا در صورت بروز مشکل، با کم

و همچنین  4(997، ص90ق ج9401)حر عاملی،  دهدرضایت همسر خود هستند، بشارت سعادت و بهشت می
 یو محبت و دلسوز یدارند و به شوهر خود دوستفرمودند که خانه مرد خود را با صفا نگهبه زنان توصیه می
)بروجردی، نند، و آنچه را که باعث جلب رضایت همسران است، انجام دهند یگز یدور یکنند، و از خشم و

                                                      
/. Ambert 

ی . طُوبَی4 مْرَأَةٍ رَض   زَوْجُهَا.     عَنْها لا 
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فرمایند: در اهمیت جلب رضایت همسر از سوی زن می . همچنین امام باقر 7(591، ص95ق، ج9711
 4.(999، ص90ق ج9401)حر عاملی،  ت شوهر از زن، سودمندتر نیستینزد پروردگار به اندازه رضا یعیچ شفیه

به زنانی که با احترام به شوهر و فرمانبرداری از او و عدم آزار و اذیت او، در درصدد  مام صادقهمچنین ا
. در 8(919، ص91)همان، ج جلب رضایت همسر خود هستند، وعده سعادت و خوشبختی را داده است

رضایت  ل به آنهاهایی نیز به مردان برای جلب رضایت همسران شده است که عمهای دینی توصیهآموزه
کند که همواره به همسر خود محبت به مردان توصیه می دهد. پیامبرزناشویی را افزایش می

را به همسران خود اظهار کنند؛ « من تو را دوست دارم»داشته داشته باشد و جمله سرشار از محبت کلامی 
. 9(511، ص 5ق، ج9403)کلینی، رود گاه از قلب زن بیرون نمیهیچ محبت کلامیاین  چرا که

ات باصفا فرمایند: همیشه با همسرت مدارا کن، و با او به نیکی همنشینی کن تا زندگیمی امیرالمؤمنین
به مردان درباره همسر،  بیتهای اهلهمچنین دیگر توصیه 5 (999، ص9ج 9491)احمدی میانجی، شود 

کید بر همنشینی با او 6(30، ص7ج)فیض کاشانی، مثل لقمه گذاشتن در دهان او  ق، 9490)ورام بن أبی فراس، ، تأ
در جهت بالا بردن   8،(451، ص99ق ج9401)حر عاملی، و سوغاتی خریدن هنگام مسافرت   1(999، ص9ج

این، هرچه میزان رضایت از زندگی افزایش پیدا کند، تداوم و پایداری رابطه رضایت زناشویی است. بنابر
قابل، شود. در من بیشتر شده و احتمال سردی روابط و گرفتار شدن در طلاق عاطفی کمتر میمتقابل همسرا

طلاق عاطفی پیامدهای زیادی را در زندگی زوجین به دنبال دارد؛ از جمله از بین رفتن ارتباط بین زن و شوهر 
 تر رود، میزان ارتباطو کاهش رضایت زن و شوهر از زندگی است و هرچه میزان طلاق عاطفی بین زوجین بالا

 .(947،ص9710)باستانی و همکاران،  شوداز زندگی هم کمتر می زن و شوهر کمتر شده و شادمانی و رضایت آنها
دیگر پژوهش حاضر این است که رضایت زناشویی، رابطه بین طلاق عاطفی و کیفیت استفاده از  یافته

ه استفاده نادرست از فضای مجازی از طریق کاهش این توضیح ک کند؛ باگری میفضای مجازی را واسطه
شود. با در نظر گرفتن متغیر رضایت زناشویی رضایت زناشویی، باعث بروز طلاق عاطفی در همسران می

                                                      
 وتجتنب سخطه وتتّبع مرضاته. وتشفقه وتحبّه وتودّده بیته تلزم المرأة أن علی للرجل. 7
یعَ . 4 لْمَرْأَة  أَنْجَحُ  وَ لَا شَف  ها ل  نْدَ رَبِّ نْ ع  ها.    م  ضَا زَوْج   ر 
یدَةٌ 8 یدَةٌ سَع  مُ زَوْجَها. سَع  ه  امْرَأَةٌ تُکْر  یع  أَحْوَال  ی جَم  یعُهُ ف  یه  وَ تُط   .وَ لَا تُؤْذ 
جُل   . قَوْلُ 2 ی الرَّ نِّ لْمَرْأَة  إ  ك   ل  بُّ نْ  لَا یذْهَبُ  أُح  هَا أَبَداً. م   قَلْب 
ها علَی5 نحالٍ  کُل   . فَدَار  حبَةَ لَها، فَیصفُوَ عَیشُكَ  ، وأحْس   .الصُّ
 . ان الرجل لیؤجر فی رفع اللقمة الی فی امرأته. المحجةالبیضاء، 6
ه   . جُلُوسُ 1 یال  نْدَ ع  لَی أَحَبُ  الْمَرْء  ع  ه   إ 

ن   تَعَالَی اللَّ کَافٍ  م   .اعْت 
ذَا سَافَرَ أَحَدُکُمْ 8 مَ  . إ  نْ  فَقَد  ه   م  رَ. أَهْلَهُ  فَلْیأْت   سَفَر  مَا تَیسَّ  ب 
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داری های استفاده نامناسب از فضای مجازی و طلاق عاطفی، معنیعنوان متغیر میانجی در رابطه بین متغیربه 
وان گفت که تنامناسب از فضای مجازی و طلاق عاطفی از بین رفته است. بنابراین، میارتباط بین استفاده 

صورت کامل در رابطه بین دو متغیر استفاده نامناسب از فضای متغیر رضایت زناشویی توانسته است به
 وهای اسکافی عنوان متغیر میانجی، نقش داشته باشد. این نتایج با پژوهشمجازی و طلاق عاطفی به

، شجاعی (901، ص9711)محمدیمحمدی و حاج، حاج(7، ص9715)، محمدی (995، ص9714)همکاران 
توان گفت که یافته میاین  همخوانی دارد. در تبیین (17، ص9713)بخشو نیک (17، ص 9713)و همکاران

. رضایت (۷۹۳۹)معتمدین، زوج بودن، ابعاد زیستی، اقتصادی، عاطفی، روانی و اجتماعی مختلفی دارد 
ابعاد ارتباط دارد. رضایت زناشویی یک ارزیابی این  عنوان یک مؤلفه اساسی در زندگی با همهزناشویی به

شود که وضعیت موجود فرد در روابط زناشویی حاصل میدهد و هنگامیکلی از وضع فعلی ارتباط را ارائه می
حقیقت رضایت زناشویی یکی از عوامل پیشرفت . در (۰۲۲۲ 7)وینچ،مطابق با آنچه که وی انتظار دارد، باشد 

و  4)سینهاکنند و دستیابی به اهداف زندگی است که در آن زن و شوهر از ازدواج با هم احساس شادمانی می
توان گفت که در اکثر موارد، شادمانی در زندگی زوجین، . در اهمیت رضایت زناشویی می(۷۳۳۷ 8ماکارجوئی،

های اجتماعی و گروهی و عوامل دیگر باشد، به روابط دوستی، تفریحات، فعالیت بیش از آنکه متأثر ازکار،
زناشویی توأم با رضایت و خوشحالی وابسته است. اهمیت رضایت زناشویی در زندگی فرد، به حدی است 

ه زن آن هنگام ک. )همان(کنند که برخی داشتن رضایت زناشویی را عامل رضایت کلی فرد از زندگی تلقی می
نه برای رشد خانواده و یکنند، زمبرند و در کنار هم احساس خرسندی میو شوهر از بودن با هم لذت می

شود. به همین دلیل، همسرانی که از رضایت و شرایط اضطراب فراهم می هاهمچنین کنار آمدن با استرس
 در موقعیت تنش و و یاشوند زناشویی برخوردار هستند، یا کمتر دچار تنش و استرس و سردی روابط می

 و به حالت مطلوب برگردند.توانند مشکل خود را حل کنند سردی روابط می
رنگ شدن نقش افراد به دلیل اعتیادآور بودن، باعث کاهش توجه زوجین به یکدیگر، کمفضای مجازی 

سوء ظن، ایجاد حس کاذب . همچنین (7،ص9715)محمدی، شود دلسردی می ایجاددر زندگی زناشویی و 
 .ن()هما کندایجاد می برای همسران های اجتماعی،ترین مسائلی است که عضویت در شبکهیکی از اصلی

توجهی های مجازی، بیهای دیگری از قبیل افزایش فاصله عاطفی و روحی بین زوجین، ترویج عشقآسیب
محمدی و )حاجگویی غهای اخلاقی، افزایش ارتباطات نامشروع، دروها، تضعیف ارزشبه مسئولیت

بخش، )نیکپرخاشگری، کاهش حریم خانوادگی، کاهش اعتماد بین زوجین  (901،ص9711محمدی، حاج
تماعی های اج، کاهش فعالیتگسست عاطفی بین زوجینبین زوجین، ، تخریب ارتباط کلامی (17،ص9713

                                                      
/ . Winchr. 

7 . Sin. 

  .2 Mukerjor. 
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داری و سلامت روانی کاهش دین، (17،ص9713)شجاعی جوشقانی و همکاران، مشترک، افت عملکرد ارتباطی 
تبلیغات ضددینی و القای شبهات، و تأثیر منفی رفتاری و نقض حریم  ،(940ص،9711)فریبرز و همکاران، 

شوند که خانواده از کارکرد اصلی خود ، همگی موجب می(51،ص9711)بحرانی و همکاران، خصوصی افراد 
شناختی و عاطفی، یکی کارکردهای اجتماعی، روانی، زیستوقتی کارکردهای خانواده از قبیل فاصله بگیرد و 

 دهند.تدریج احساس رضایتمندی خود را از دست میبیند، اعضای آن بهاز پس از دیگری آسیب می
کاهش تدریجی رضایتمندی اعضای خانواده، ابتدا موجب گسستگی روانی و سپس گسستگی اجتماعی 

های . برای پیشگیری از آسیب(51،ص9711)بحرانی و همکاران، شود یا عاطفی( می و در نهایت طلاق )رسمی
یش دهند. های رضایت زناشویی را در زندگی خود افزافضای مجازی، زوجین باید سعی کنند که مؤلفه

رفتارهای ابرازی مثبت مثل ابراز محبت کلامی، مخاطب قرار دادن همسر با بهترین کلمات، بوسیدن، هدیه 
کنند تا های عاطفی ارتباط متمرکز هستند و به همسر کمک میدادن و گرفتن دست همسر با عشق، بر جنبه

)جدیری و همکاران، دهد افزایش میاحساس، رضایت زناشویی را این  احساس مراقبت و ارزشمندی نماید و
 .(93،ص 9711
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 منابعفهرست  
 ، قم:عوالی اللئالی العزیزیة فی الأحادیث الدینیةق(. 7235ابن أبی جمهور، محمد بن زین الدین) .7

 الشهداء للنشر. سید دار
 دار الحدیث. ، قم:مکاتیب الأئمة علیهم السلامق(.  7246احمدی میانجی، علی) .4
، نامه زنانپژوهششناسی طلاق عاطفی در شهر مشهد. (. سنجش و سنخ7832مریم، ترکمان، فرح. )اسکافی،  .8

6(72 ،)73-86. 
(. بررسی تأثیر بهزیستی روانی بر رضایتمندی زناشویی زنان: 7837ایمان, محمد تقی, یادعلی جمالویی, زهرا. ) .2

 .42-7(, 2)48کاربردی, مورد مطالعه زنان متأهل نجف آباد و فولادشهر. جامعه شناسی 
بینی رضایت زناشویی بر پیش(. »۱۸۳۱آسفیچی تیموری، علی؛ لواسانی غلامعلی، مسعود؛ بخشایش، علیرضا) .5

 .11-62(، 84) 8، پژوهیخانواده، فصلنامه «های دلبستگی و تمایزیافتگی خوداساس سبک
، «پیامدهای طلاق عاطفی و استراتژی مواجه با آن(. »7833) باستانی, سوسن, گلزاری, محمود, روشنی, شهره .6

 .451-427(، 4)1، پژوهیفصلنامۀ خانواده
کننده طلاق عاطفی در زوجین بینیارائه الگوهای پیش(. »7838)حسینی، سعیده السادات؛ بالاگبری، محدثه .1

 .58-43، (86)2، های نوین در علوم رفتاریپیشرفت، «شهر کرمانشاه
ی اجتماعی مجازی بر هابررسی تأثیر شبکه(. »7838عبدالله؛ گلستانی، علیرضا؛ رمضانپور، داریوش) ،بحرانی .8

 .۰۷-۸۳، (7)4، شناسی و علوم تربیتیراهبردهای نو در روان، «میزان طلاق )مطالعه موردی شهرستان شادگان
 : انتشارات فرهنگ سبز.، تهرانجامع أحادیث الشیعةش(. 7886بروجردی، آقا حسین) .3

(. اثربخشی زوج درمانی با 7836آبادی, حمیدرضا. )جدیری, جعفر, فتحی آشتیانی, علی, موتابی, فرشته, حسن .73
 .81-1(, 43)77, مطالعات اسلام و روانشناسیرویکرد اسلامی بر رضایت زناشویی. 

(. رابطه 7832فرد، حمیدرضا)زاده، یزدان؛ صمدیلاغ، حسن؛ بیداری کویجی، محمد؛ حسینجعفرزاده داشب .77
شناسی و مدیریت های اجتماعی با رضایت زناشویی و نعارضات زناشویی، همایش ملی روانبین استفاده از شبکه

 های اجتماعی، چابهار.آسیب
(. تأثیرات اخلاقی استفاده از فضای مجازی بر پیوند 7836حاج محمدی, فرشته, حاج محمدی, سمیرا. ) .74

 .81-77(, 53)78, فصلنامه علمی ـ ترویجی اخلاقزناشویی و روابط فرزندان در خانواده. 
 .ق(. وسائل الشیعة الی تحصیل مسائل الشریعه، قم: مؤسسة آل البیت7233حر عاملی، محمد بن حسن) .78
شناختی پیامدهای اجتماعی (. بررسی جامعه7838دهقانی تفتی, زهرا, محمدی, اصغر, حقیقتیان, منصور. ) .72

پژوهش های راهبردی مسائل براساس معادلات ساختاری.  36-31های طلاق عاطفی زنان شهر تهران طی سال
 .775-31(, 7)8, اجتماعی ایران
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(. بررسی عوامل جامعه شناختی موثر بر طلاق عاطفی 7838ذره پرور, مرتضی, بنی فاطمه شهربابکی, زهرا. ) .75
-36در بین خانواده های کرمانی )مطالعه موردی مراجعه کنندگان به مراکز مشاوره درشهر کرمان نیمسال دوم 

 . 87-1(, 22)74, زن و مطالعات خانواده(. 35
های اجتماعی مجازی با میزان سازگاری رابطه میزان و نحوه استفاده از شبکه(. 7835)راد، فیروز؛ رستمی، نیر .76

 همایش ملی خانواده و مسائل نوپدید، اهر.زناشویی، 
فردی مؤثر بر (. بررسی عوامل برون7838رشید, خسرو, حسنوند, فضل الله, نبی زاده, صفدر, رشتی, عابده. ) .71

 .781-771(, 7)1, زن و خانوادهمطالعات طلاق عاطفی در میان زنان. 
هر با طلاق عاطفی معلمان ش اینترنترضایی فاطمه. بررسی رابطه استفاده آسیب زا از تلفن همراه و اعتیاد به  .78

 ۷۱-۰۷( :۸) ۱; ۱۸۱۱کرمانشاه. رویش روان شناسی. 
لات عاطفی تأم(. »7836محمد؛ میرزازاده کوهشاهی، فرشته؛ یعقوبی ترکی، الهام )زمستان رضایی، علی .73

 . 632-585(، 54)78، پژوهیخانواده، فصلنامه «زوجین و نقش آن در طلاق عاطفی و اقدام به طلاق
(. مطالعة رابطة عوامل مؤثر بر میزان رضایت از زندگی زناشویی 7832زارع, بیژن, صفیاری جعفرآباد, هاجر. ) .43

 .723-777(, 7)78, شناختی زنانمطالعات اجتماعی روان در میان زنان و مردان متأهل شهر تهران. 
ساز شناسایی عوامل زمینه(. »7838زاده، فرشاد؛ هزارویی، بهرام)زهرا کار، کیانوش؛ اسماعیلی، عزیزالله؛ محسن .47

 .724-745(، ص7)3، درمانی خانوادهمشاوره و روان، «طلاق هیجانی در بافت فرهنگی اجتماعی شهر کرج
(. بازتعریف خانواده بر اساس قرآن و منابع روایی. 7838همایون, صفورائی پاریزی, محمد مهدی. ) ،سراقی .44

 ..35-61 ،(7)4 ،شناسی اسلامیهای روانپژوهش
فروشان، مسعود؛ محمدزاده، ندا؛ طاهری، محمدرضا؛ عامل نیک، فاطمه؛ سیاح طاهری، محمدحسین؛ چینی .48

حقیقت مجازی: درباره فضای مجازی چه (. 7835آباد، محمدسجاد)نصر هندی، محمدمهدی؛ زارع میرک
 ، تهران: مرکز ملی فضای مجازی.بدانیم و چه بگوییم

های (. بررسی رابطه تمایزیافتگی و کیفیت روابط زناشویی در کارمندان متأهل دانشگاه۱۸۱۱الدینی، زهرا)سیف .42
 مه طباطبایی.نامه کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه علاشهر یزد، پایان

بررسی عوامل مؤثر بر رضایت (. »7838)بنکداری، نسرین؛ زنگنه قشلاقی، محجوبه؛ منش، زهراشایگان .45
 .756-725، ص25شماره  ،شناسی و علوم تربیتیمطالعات روان مجله، «شناسیزناشویی در علم روان

(. واکاوی معنایی 7831شجاعی جشوقانی, ریحانه, احمدی, احمد, جزایری, رضوان, اعتمادی, عذرا. ) .46
دانش و پژوهش در روان شناسی های برآمده از فضای مجازی در روابط بین زوجین در شهر اصفهان. آسیب

 . 18-64(, 8)73, کاربردی
ین تعارض های زناشویی با طلاق عاطفی زنان مراجعه (. رابطه ب7834صفائی راد، سوری، و وارسته فر، افسانه. ) .41

 . 736-85(, 43)6. پژوهش اجتماعی, 7833کننده به دادگاه های شرق تهران سال 
 ، بیروت: مؤسسة الأعلمی للمطبوعات.المیزان فی تفسیر القرآنق(. 7833طباطبایی، محمدحسین) .48
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 الرضی.، قم: الشریف مکارم الأخلاقق(. 7274طبرسی، حسن بن فضل ) .43 
 .ناصر خسرو ، تهران:مجمع البیان فی تفسیر القرآنش(. 7814طبرسی، فضل بن حسن) .83
(. فراتحلیل اثر بخشی مداخلات روانشناختی به صورت 7834عابدی, احمد, مسیبی, عصمت, عریضی, حمیدرضا. ) .87

 .467-488(, 4)8(. مشاوره و روان درمانی خانواده, 7888– 7883گروهی بر میزان رضایت زناشویی: )ایران 
(. بررسی عوامل موثر بر بروز طلاق عاطفی میان زوجین 7834عظیمی رستا، محمود، و عابدزاده نوبریان، مهرناز. ) 

 .26-87(, 73)8در خانواده. مطالعات جامعه شناختی ایران, 
(. بررسی رابطه بین عضویت در شبکه های اجتماعی مجازی 7831غلامزاده بافقی, طیبه, جمالی بافقی, طیبه. ) .84

 .7765-7757نامه(, )ویژه74, پژوهش در نظام های آموزشیو رضایت زناشویی در بین زنان و مردان متاهل. 
شناختی رابطه اعتیاد به ی جامعهبررس(. »7838فریبرز، زهرا؛ حضرتی صومعه سرا، زهرا؛ ساروخانی، باقر) .88

فرهنگی، تربیتی زنان و نشریه علمی، ، «های تهرانیهای اجتماعی مجازی و طلاق عاطفی در خانوادهشبکه
 .753-771(، 57)75، خانواده

 ، تهران: انتشارات انجمن اولیا و مربیان.نظام حیات خانواده در اسلام(. 7838قائمی، علی ) .82
(. پیش بینی روابط 7835کمال جو، علی، و نریمانی، محمد، و عطادوخت، اکبر، و ابوالقاسمی، عباس. ) .85

فرازناشویی بر اساس هوش معنوی, هوش اخلاقی, رضایت زناشویی و استفاده از شبکه های مجازی اجتماعی 
 . 61-83(, 4)6با نقش تعدیل کنندگی جنسیت. مشاوره و روان درمانی خانواده, 

 .دار الکتب الْسلامیة ، تهران:الکافی (. ق7231ینی، محمد بن یعقوب)کل .86
های نوین بررسی تأثیر اعتیاد به فناوری(. »7832گنجی، محمد؛ نیازی، محسن؛ ملک پورشهرکی، علیرضا) .81

 .732-761(، 7)2، ایران مطالعات و تحقیقات اجتماعی در«. گسیختگی خانوادگی در شهرکردارتباطی بر ازهم
های اجتماعی بر میزان رضایت زناشویی زوجین، (. بررسی رابطه و تاثیر استفاده از شبکه7831درزی، ماندانا)گو .88

 شناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی، قزوین.المللی روانپنجمین کنفرانس بین
بررسی رابطه خشونت خانگی (. »7835هارونی، غلامرضا)لطیفیان، مریم؛ عرشی، ملیحه؛ علیپور، فردین؛ قائد امینی .83

 .74-5(، 4)5، مددکاری اجتماعی، فصلنامه «7835و طلاق عاطفی در میان زنان متأهل شهر تهران در سال 
(. بررسی نقش طرحواره های 7832زاده, انسیه, اصغری ابراهیم آباد, محمد جواد, حصارسرخی, ربابه. ) لعل .23

 738-737(, 4)1, روان شناسی بالینیبینی طلاق عاطفی. شناسازگار اولیه در پی
های اجتماعی و دنیای مجازی بر میزان طلاق و رضایت زناشویی (، بررسی تاثیر شبکه7835محمدی، حمید، ) .27

 المللی پژوهش در مهندسی، علوم و تکنولوژی.مطالعه موردی استان آذربایجان غربی، سومین کنفرانس بین
های بارز خانواده متعالی در قرآن و (. بررسی شاخص7837رضایی، زهرا؛ همتی مامو، سهیلا)، سهراب؛ مروتی .24

 های قرآنی، قم.المللی پژوهشروایات، ششمین همایش بین
(. مطالعه کیفی تجارب مردان و زنان طلاق 7832مسعودی نیا, زهرا, بانکی پورفرد, امیرحسین, قلی زاده, آذر. ) .28

 .62-83(, 7)46, جامعه شناسی کاربردیساز طلاق. زمینه گرفته از عوامل فرهنگی
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این  تأثیر آموزش راهبردهای مقابله با باورهای غیرمنطقی)بر اساس رویکرد شناختی((. ۱۸۳۸معتمدین، مختار) .22
نامه کارشناسی ، پایانکننده به مرکز مشاوره خانواده بهزیستی اهوازهای مراجعهو رضایت زناشویی زوج باورها

 شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز.ارشد دانشکده علوم تربیتی و روان
های کنندهبینیپیش(. »۱۸۱۱فاطمه؛ زمانی علویجه، فرشته)میرحسینی، فریبا؛ نصیریان، مریم؛ بستامی،  .25

 .۹۴۷-۹۸۱(، ۴) ۰،آموزش و سلامت جامعه، مجله «رضایت زناشویی در مردان و زنان متأهل
گیری ارزشی توسعه محور معلمان و (. جهت7883احمدی, سیروس, رفیعی بلداجی, زهره. ), اصغر, میرفردی .26

فصلنامه مطالعات فرهنگ عوامل اجتماعی و اقتصادی تأثیرگذار بر آن )مورد مطالعه معلمان شهرستان بروجن(. 
 ..441-733(, 77)77, ارتباطات -

های اجتماعی با ررسی رابطه استفاده از شبکهب. (7836، محمد؛ شریفی، نیلوفر؛ جعفری، مهدیه)نریمانی .21
 های اجتماعی.، اولین همایش ملی آسیبرضایت زناشویی و بهزیستی معنوی زوجین

های اجتماعی در فضای مجازی به عنوان یک پدیده اجتماعی نوپدید (. بررسی شبکه7831نیک بخش, بهرام. ) .28
 . .68-23(, 41)1, جامعه فرهنگ رسانهشهرستان اهواز(.  8) مطالعه موردی: منطقه  وتأثیرآن بر کانون خانواده

های ، قم: بنیاد پژوهشمجموعه ورّام، آداب و اخلاق در اسلام(. ق7273)بن أبی فراس، مسعود بن عیسی ورام .23
 اسلامی آستان قدس رضوی.

تحلیلی بر کیفیت زندگی زنان دچار طلاق عاطفی (. »7837یزدانی عباس؛ حقیقتیان، منصور؛ کشاورز، حمید) .53
 .785-753(، 7)4، فصلنامه راهبردی اجتماعی فرهنگی، «)مطالعه موردی شهرکرد(
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